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Dokumentera
tobaksavvanjning i
Cosmic

Manual for behandlare

Upprattare: Avdelning Folkhalsa och hallbarhet tillsammans med
Halsotorget. 02-2025



Patientbesok

Efter enskilt forberedande samtal och efter varje
besok ska relevant information dokumenteras |
patientens journal.

Klicka pa patienten i ” Min 6versikt”, da hamtas
patienten upp och syns i patientlisten hogst
upp.

Valj "ny anteckning” i menytradet under journal.
("ny anteckning” kan med fordel sparas ner som
en genvag.)

14 ﬂ Meny

* -

¢ Min Oversikt

MINA GENVAGAR

Planerade vardatgirder

@ Valj Vardpersc

Filtrera pa: O Vald patient @ Alla patienter

Min &versikt

Vardkontakt och efterregistrering Min kalender | Min patientiista | Mina lankar Remisser ut
Tidbok (<] onsdag - januari 22, 2025 0 AR
Inkommande remisser Tullhuset
Registrera remiss |-l
Journal 1100 | )
My anteckning Totalt
Patientéversikt

12:00
Streckkod

Osignerat (0)

13:.00

Bokningsunderlag

14:00

16:00



Besoksanteckningsmall

« Varje patientbesék dokumenteras i mallen
besdksanteckning.

* Fyll i vardkontakt.

« Utga fran ifyllt frageformular Fragor infor
uppstart av tobaksavvanjning — Vuxna och skriv
relevant information under passande rubrik/
underrubrik.

« Se kommande tva bilder for férslag pa
besdksanteckningsmall vid nybesdk.

< o Meny

INA GENVAGAR Inga fireslagna Halsodrenden Mer v

Planerade vardatgarder ) Ny anteckning 19

D EEEL Mall () vardkontakt Vérdpersonal
Ardkontakt och efterregistraring

Tidbok

= 2025-01-22, Mottagningsbesdk, Halsotorg Tullhuse.. - Wesslén, Angelica, |

Besoksanteckning

nkommande remisser

vardkontaktsuppgifter
egisirera remiss R )
Allmanna uppgifter

»
ournal 5 i
Minderariga barn som narstaende Vardkontaktsuppgifter

My anteckning R
- . » Valdsutsatthet )
Fatienttversikt vardkentaktsorsak <0 [ @
Levnadsvanar...
Streckkod
Anamnes
Status
Beddmning
Mal Kontakttyp
Atgarder
Planering
Resultat Mottagningsbesok
Diagnos och atgérdskod Hembesdk - ordinart boende
Administrativ information Hembesdk - sarskilt boende
Hembesdk - bostad med sarskild service
| Oppenvardsbesék - Annan plats
Hemsjukvardsbessk

Distanshesdk - skriftlig

Mictameharil  talafan



https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/tobak/fragor-infor-uppstart-av-tobaksavvanjning.pdf

Besoksanteckningsmall vid nybesok

Fyll i relevant information under passande rubrik/underrubrik

« Vardkontaktorsak: Rok- /snusslutarstod, remittent.
« Allméanna uppgifter/Narvarande: tolk, anhoériga, annan personal.

* Levnadsvanor/Tobaks- och nikotinvanor: debutalder, antal cigaretter /prillor, antal timmar utan nikotin utan att
uppleva obehag, tidigare forsok, tidigare abstinensbesvar vid tobaksstopp, erfarenhet av tobaksavvanjningslakemedel,
roker ute/inne, roker /snusar nattetid, rékare /snusare i omgivningen, Fagerstroms beroendeskala.

« Bedomning/Lakemedelsresonemang: Lakemedel.
« Anamnes/Aktuellt/ Social situation: arbete, familj, sjukskriven, fritid, évriga synpunkter.

« Anamnes/Specifik hidlso- och sjukvardsanamnes: Medicinska besvar som patienten anger, upplevd psykisk- och
fysisk halsa.

« Mal: Motivation, hinder, oro infor tobaksstopp, skattningsskalor.
- Beredd pa att sluta 0 — 10
- Hur viktigt att sluta 0 — 10
- Tilltron till att lyckas 0 — 10



Besoksanteckningsmall vid nybesok

Fortsattning pa féregaende bild

- Atgard: Kort forklaring av samtalet, ex. gett informationsblad, forklaring av beroendet, metodiken, skickar remiss,
rekommenderar annan vard.

« Planering: Pat avvaktar och vill ta ny kontakt, patient vill fundera och ses pa aterbesék om ...

« Planering/Patientens atagande: Stoppdatum, beteendeférandringar, inkdp av lakemedel, strategier, slanga tobak,
prata med anhdriga.

« Planering/Vardens atagande: Ex. kontakta annan vardgivare.

« Planering/Overenskommelse om tid: Telefonkontakt, dterbesok, ldkarbesok, patienten tar sjalv kontakt vid behov.



Exempel pa besoksanteckning vid nybesok

Besdksanteckning

Angelica Wesslén, Halsopedagog
Halsotorg Gavle sjukhus

vardkontaktsuppg

ifter
Vardkontaktsors
ak

Kontakttyp
Levnadsvanor...
Tobaks- och

nikotinvanor...

Nuvarande
eller tidigare
bruk av
tobaks- eller
andra
nikotinprodukt
er
Nuvarande
eller tidigare
cigarettrokni
ng
Cigaretter_
snitt_per_d
ag
Antal_ar_pa
tienten_rdk
t
Paketar
Bérjat

202502-2010:47

Halsotorg Gavle sjukhus
Digital vard

Tobakstraff 1

Sjalv tagit kontakt med Halsotorgets informationsdisk och
dnskat hjélp med tobaksavvanjning.

Blivit hdnvisad fran ldkare pa Strémsbro hc.
Mottagningsbesdk

Har tidigare forsokt sluta vid 4-5 tillfallen. Langsta
uppehéallet 4 dagar. Senaste forsiket 14-16 februari.
Beslcriver fruktansvart sug vid tidigare forsok att sluta samt
markbar irritation och il ska.

Roker ej nattetid.

Har nagra golfvanner som riker.

Tar forsta cigaretten inom 30 minuter tillsammans med
kaffe.

Fagerstrém 2 podng

Ja

Dagligen eller sa gott som dagligen
Upplever cbehag efter ca 1h utan niketin

20 st
56 ar

56 Paketar [0-1000]
1967-01-01
Biirjade som 13 aring, rikie dagligen vid 14 ars alder

" PR I S

Anvandning
av
nikotinersatt
ningsmedel
Tobak,
patientens
dnskemal
om stiéd
Tobak,
erbjudet stod
Tobak,
atgard

Anamnes

Aktuellt

Specifik hilso-
och
sjukdomsanamn
es

Beddmning
Lakemedelsreso
nemang

Mmal

Atgarder

Planering
Patientens
atagande
Overenskommel
se om tid

Har tidigare provat plaster och tuggummin, anvint fel
teknilc

Provat Zyban, tobaksfri 2 dagar beskriver att det sedan gick
aft réka anda.

Onskar stod far att sluta rika

Stod som ror tobakskonsumtion har erbjudits

Kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk

Ensamstaende, har bam och barnbarn.

Reser mycket

Har varit mycket fysikt akiiv, en minskning pa senare ar.
Onskar fa bittre kondition.

Spelar golf.

Har problem med ett knd, vintar pd MR-réntgen.

Ater medicin fér hisgt blodiryck

24h plaster + nikotinspray.

U.t gar igenom tekniken vid anvandning.

Motivation: Vill sluta for halsan, énskar finnas med och
vara pigg nar barnbarnen vixer upp

K&nner lite oro infér att hantera suget under stoppet.
Beredd att sluta: 8

Hur viktigt: 8

Tillire att lyckas: 4 {med nikotinlakemedel, strategier, nya
vanor och stod Gkar podngen till 7)

U.t. farklarat upplagget, beroendet, nikotinldkemedels
upplagg.

Skickat med tobaks broschyr, regisirering, tillfdllen da jag
aldrig roker, nikotinkopparna, det har handeri kroppen,
forberedelse infér rokstopp

Bestdmma stoppdatum, fylla i registrering till ndsta traff

Tid bokad

Huvuddiagnos: F172, Tobaksberoende
Atgardskod: DV113, Kvalificerat radgivande samtal om
tobaksbrulk (i) Datum 202502-20 00:00



Exempel pa besoksanteckning vid aterbesok

Nedan foljer exempel fran ett aterbesok. Fler rubriker an de som visas i
detta exempel kan behdva anvandas. Exempel pa anteckningar kan
inkludera information om tobaksfrihet, lakemedel, om patienten har
deltagit i grupptraffar samt 6vriga anteckningar om hur det gar med
tobaksavvanjningen.

Se forslag pa under vilken rubrik/underrubrik du kan lagga annan
information som framkommer i samtalet i exemplet for nybesok.

« Vardkontaktorsak: Rok- /snusslutarstdd, remittent.

« Kontakttyp: Mottagning, telefon eller video.

* Levnadsvanor/ Tobak- och nikotinvanor: Dokumentera aktuell
information i kommentars pratbubblan som du finner bredvid
overskriften.

« Anamnes/ Foljsamhet till lakemedelsbehandling: Lakemedel

« Anamnes/ Patientens reaktioner: Hur patienten upplever
tobaksavvanjningen.

« Planering/ Overenskommelse om tid: Telefonkontakt, aterbesok,
lakarbesdk, patienten tar sjalv kontakt vid behov.

 Atgirdskod: DV113

Besitksanteckning

Angelica Wesslén, Halsopedagog
Hélsotorg Gavle sjulkchus
Vardkontaktsuppg

ifter
Vardkontaktsors
ak
Kontakityp
Levnadswvanor...
Tobaks- och
nikotinvanor...

Anamnes
Foljsamhet till
ldkemedelsbeha
ndling
Patientens
reflekiioner

Planering
Owerenskommel
se om tid

Diagnos och
atgardskod

202502-21 09:40

Halzotorg Gavle sjukhus
Digital vard

Tobakstraff 7, nystart

Distansbesdk - telefon

Fortsatt tobaksfri sedan 2025-01-07.

Har gatt bra sedan forra besoket, fortsatt héig motivation.
Har fatt ryggskott, inte upplevt nagot extra nikotinsug trots
att det varit trakigt att vara hemma samt virk.

Trappat ner till 7 mg plaster 2025-02-18

Har nikotinpasar 2 mg i fall att, kéinner inte behov av att
anvanda dem.

Patienten trodde att nedtrappningen skulle bli jobbig, men
beskriver att det har gatt bra har inte upplevt nagot
speciellt 6kat sug.

Tid bokad

Ny telefontid bokas far 2 manaders uppfaljning, patienten
vilkommen att kontakta tidigare om behov uppstar.
Atgardskod: DV113, Kvalificerat radgivande samtal om
tobaksbruk (i) Datum 2025-02-21 00:00



Diagnhoskod

Diagnoskod fylls endast i vid forsta besoket Diagnos och itgadskod © § O
oavsett behandlingsalternativ. T TR e

Terminologi

ICD10

« Diagnoskod benamns ICD10, i sokrutan soker
du upp Tobaksberoende med diagnoskod
F172.

« Lagg till.




Atgardskod

Atgardskod dokumenteras vid varje samtal
oavsett behandlingsalternativ.

« Atgardskod benamns KVA, stk upp
Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk,
DV113.

» Klicka pa dagens datum i kalendern, tid
behdver ej anges.

« Lagg till.

» Langst ner ser du vilka diagnos och
atgardskoder som valts vid detta besok.

 Signera journalanteckningen.

Diagnos och atgardskod O [Ij ®
PATIENTENS TIDIGARE KODER

| Inom vardkontakien || Alla tidigare |
Terminclogi Sak
KVA - | | Q tobak
Terminolog Kod Beskrivning
K\ A DV111 Enkla rad om tobaksbruk (i)

KA DV112 Radgivande samtal om tobaksbruk (i)

Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk (i)

Beskrivning

[Kvaliﬂcerm radgivande samtal om tobaksbruk (i)

(Tips: Shift + Enter for radbryt)




Diagnos- och atgardskod

Langs ner ser du vilka diagnos- och
atgardskoder som valts vid detta besok.

Signera besdksanteckningen.

Diagnes och atgirdskod © () ®
PATIENTENS TIDIGARE KODER

Inom vardkontakten | | Alla tidigare |
Terminologi Sak
KVA - [Q|

REGISTRERADE KODER

Anvand CTRL + piltangenter eller klicka och dra for att flytta koder i tradet
Terminologi Kod Beskrivning

HD ICD10 Tobaksberoende

Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk

A Kva

Datum




Uppfoljning

« Uppfoljning dokumenteras i patientens besdksanteckning pa samma satt som vid aterbesok.

« Uppfoljning vid individuell- och gruppbehandling sker efter 3, 6 och 12 manader efter stoppdatumet.
Dokumentera varje uppfdljning utifran uppféljningsfragor Bilaga 11, Uppfoljningsformular.

» Komihag att skicka remissvar till remittent vid 3 manaders tobaksfrihet om det dnskas (ex infor
operation) annars skickas remissvar och avslut efter 12 manaders uppféljningen.

« Ar patienten inskriven i Tobakshjalpen sker uppféljning i behandlingsprogrammet Tobakshjalpen.
Relevant information dokumenteras utifran patientens svar pa programmets uppféljningsfragor, efter att
Steg 4-7 ar avklarade.


https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/tobak/uppfoljningsformular.pdf

Kassafor

« Dubbelklicka pa patienten i
vanster kolumn, patientens e

Vardande enhet: | Halsotorg Gavle sjukhus v Uppdatera 2025-01-14, Privat vardbegaran - Halsotorg Gavie sjukhus, Allman vardbegaran, Pagaer- ¥ (1 OJa ® Nej

.o o o . o
besok fylls da i automatiskt pa per——= "
Tid - -n Vardande enhet Vardpersona I [Stalus Tip Kontakityp:* Distansbestk- telefon v | Meroesok
h oo . = 1052 3 Halsolorg Gavla sjukhus [Angelica Wessl.. Uord  Distansbestk -6l yargands snhet* | Halsotorg Gavie siukhus
dger sida. ~

> Vardkontakt och efterregistrering

Vardtjanst* Levnadsvanor|behandling|diplomerad tobaksawinjare

Kund:* Region Gavleborg

« Lasigenom sa informationen . — —
stammer. ‘ -

« Fyll'i legitimationssatt (val) “gj
legitimerad” om mottagningen
ej har besdksskarmar).

« Valj typ av patientavgift i
rullisten.

* Spara.

: | |
* En liten pengasymbol kommer e o oo

upp bredvid patientens namn i |. | ey
vanster kolumn som visar att

betalningen ar genomford.




o °

Utbildning for samtal om levnadsvanor
Uppmarksamma och samtala om
levhadsvanor - Enkel radgivning

Levnadsvanor ska uppmarksammas i patientmotet enligt en viss metod, anpassad till malgrupp. Detta
utfors av medarbetare med grundlaggande utbildning

Riktade halsosamtal, 40-aringar
Egenvard
For dig som FaR-aktivitetsarrangor

Pa samverkanswebben Stod for samtal om A .

Fragor och svar

levnadsvanor hittar du verktyg och stédmaterial Sl il e ”
som du behover for att utfora Tobaksavvanjning. s e s S :

Behandling vid ohalsosam levnadsvana -

Fordjupad rad

.
.
S e r u b rl k . Syftet med samtal pa fordjupad niva ar att stodja patienten i levnadsvaneforandringen. Dessa samtal
utfors av medarbetare med fordjupad utbildning.

Behandling vid ohalsosam levnadsvana — Fordjupad [rocmpedrasng e ] A

od . .
radgivning. e —— e ——— —————
Stod vid tobaksbruk - for gravida ~

Oppna flikarna Fordjupad radgivning — vuxna. [Sosvam e ] ”

Styrdokument

Stdd vid tobaksbruk — tobaksavvanjning. it i st P 9094605

Detta dokument anvands endast av tobaksavvanjare.

Verktyg och stod till medarbetare

Tobaksavvanjning individuellt och i grupp

Bilaga 1: Lakemede! for jning (pdf]
Bilaga 9: Tidschema, tok njning_i grupp (pdf)
Bilaga 10: Gruppanteckningar (pdf)
Motiverande samtal — lathund (pdf)

Tobakshjalpen

Tobakshjalpen - Manual for behandlare (pdf)

Material till patient

Tobaksavvanjning individuellt och i grupp



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/
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