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Mandag 5 februari startar ett nytt koncept for patientmaltider inom Region Gavleborg
Patienten erbjuds tre olika huvudratter till lunch och middag, varav ett alternativ ar vegetariskt.
Huvudratten finns i tva portionsstorlekar och det finns flera olika forratter och desserter att valja pa.

Patienterna delas in i tva grupper: naringsmassigt stabila patienter och naringsmassigt skora patienter.

« Naringsmassigt stabila patienter - normalt naringsbehov och god aptit.

« Naringsmassigt skora patienter - patient i riskzon for undernaring; vanligt férekommande
med nedsatt aptit, snabb mattnadskansla, orkar endast liten portion



Nytt utbud av patientmaltider
till lunch och middag

Forratt 130-180 kcal (5-10 g protein)

Huvudratt 500-700 kcal (minst 19 g protein)

Huvudratt, mindre 300-400 kcal (minst 12 g protein)
‘ Dessert 100-200 kcal (0-10 g protein)

Frukost och mellanmal tacker resten av energibehovet!



Naringsmassigt stabila patienter

Patienter med normalt néaringsbehov och god aptit

Tankbara kombinationer

‘ Huvudréatt (500-700 kcal) eller mindre huvudréatt (300-400 kcal)

op
‘ ’ Komplettera eventuellt med en forratt (130-180 kcal) eller dessert (100-200)



Naringsmassigt skora patienter

Patient i riskzon for undernaring; vanligt forekommande med nedsatt aptit, snabb mattnadskansla, orkar endast liten portion
Rakna ut energibehov (30 kcal x kroppsvikt) exempel 60 kg x 30 = 1800 kcal. Dela pa tre for att fa riktmarke kring kcal-mangd per lunch eller middag, 1800/3 = 600 kcal.

Tankbara kombinationer

oh ’ Mindre huvudratt + dessert 400-600 kcal
Tre forratter 390-540 kcal
Forratt + mjolkig kompakt naringsdryck till efterratt 430-480 kcal
‘ oh Em Forratt + klar naringsdryck som maltidsdryck 430-480 kcal
)

Tva desserter (200-400 kcal) eller Onskekost (se separat matsedel)



Naringsmassigt skora patienter med diabetes

Tankbara kombinationer

@

Mindre huvudréatt + dessert

Tre forratter

[ valj naringsdryck med fibrer! ]

/
Forratt + mjolkig naringsdryck till efterratt

FoOrratt + dessert

Onskekost eller tva desserter

400-600 kcal

390-540 kcal

430-580 kcal

230-380 kcal

200-400 kcal



