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Instruktion till

bildstodsmaterial
Dina levnadsvanor - Vuxna

Anvand bildstodet i de patientsamtal dar du beddmer att det kan hjalpa patienten att
tillgodogora sig informationen. Det kan vara i samtal med personer som har kognitiva
svarigheter, sprakliga svarigheter eller annan kommunikativ sarbarhet. Det kan
exempelvis vara en person med annat modersmal, neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, utvecklingsstorning, sprakstorning eller som drabbats av
stroke.

Bildstodsmaterialet bestar av tva delar

e Dina levnadsvanor - Fragor infér samtal om levnadsvanor
e Dina levnadsvanor - Samtal om levnadsvanor

Materialet anvandas for att “pekprata”, det vill sdga; peka pa den bild du pratar om.
Detta forstarker och forenklar budskapet. Samtalsmaterialet kan med fordel [dmnas
till patienten som information, efter ert samtal.

Samtalet

1. Forbered dig genom att titta igenom materialet.

2. Tareda pa patientens levnadsvanor, genom att anvanda fragorna som finns i
bildstddsmaterialet Dina levnadsvanor -Frdagor infér samtal om levnadsvanor -
Vuxna eller Frdagor infér samtal om levnadsvanor — Vuxna.



https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/bildstod/fragor-infor-samtal-om-levnadsvanor-vuxna.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/bildstod/fragor-infor-samtal-om-levnadsvanor-vuxna.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/fragor-infor-samtal-om-levnadsvanor--vuxna.pdf
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3. Om patienten har en, eller flera, ohalsosamma levnadsvanor genomfér du Enkel
radgivning. Bildstodsmaterialet Dina levnadsvanor - Samtal om levnadsvanor —
Vuxna ar ditt stod i det samtalet. Syftet med samtalet ar att vacka intresse for
forandring och motivera till samtal pa férdjupad niva (atgard/behandling).

Tank pa att:
e tadetlugnt och ge tid for patienten att bearbeta informationen,
e ge tid for fragor,
e hjalp patienten att forsta innehallet,
e markera garna det som ar extra viktigt for just den har patienten.

Annat stodmaterial for samtal om levnadsvanor
| Metodstéd fér samtal om levnadsvanor — Enkel rddgivning — Vuxna och i rutinen
Samtal om levnadsvanor, vardprogram for vuxna, Platina ID: 09-904210 far du stod
for:

e hur du beddmer patientens svar,

e hur du genomfor Enkel radgivning,

e hur du dokumenterar samtalet,

o vilken atgard du kan erbjuda patienten.

Stdd for samtal om levnadsvanor finns samlat pa Samverkanswebben.

Har du fragor eller synpunkter ar du varmt valkommen att hora av dig till
levhadsvanor@regiongavleborg.se



https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/bildstod/samtal-om-levnadsvanor-vuxna.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/bildstod/samtal-om-levnadsvanor-vuxna.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/metodstod-for-samtal-om-levnadsvanor-lokal-skrivare2.pdf
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/
mailto:levnadsvanor@regiongavleborg.se

