
Meningsfull fritid
för alla



Förskola på Tur
”Alla barn ska få prova”



Anpassad grundskola på Tur



Steget vidare



ReSolutions



BOLLNÄS



Förskola på Tur



Projektets bakgrund

• Trångt på förskola
• Försenad nybyggnation
• Behov av nya lösningar
• Förskola på tur föds



Projektets syfte & mål

• Alla 5-åringar ska få prova aktiviteter
• Lika villkor
• Väcka rörelseglädje
• En väg in i föreningslivet

• Bredare rörelsemönster
• Sänka trösklar
• Öka deltagande
• Skapa en modell



Aktivitetsdagar   

• Cirka 300 5-åringar per läsår 
• 9 grupper = 30-35 

barn/grupp
• Aktivitet 3 dagar/vecka 

• 1 aktivitetsomgång = 3 
veckor 

• 10 tillfällen/barn/läsår, 
var 3:dje vecka



Bussen





Genomgång av dagen med hjälp 
av bildstöd



Namnlekar



Indelning i grupper



Aktivitet förmiddag





Lunch





Aktivitet eftermiddag













Årsplanering 
• V. 38-40 Rengsjö Hembygdsgård – Skogen i skolan, orientering, pyssel
• V. 41-43 Sävstaås – Skridskor, ponnyskola
• V. 44 Höstlov
• V. 45-47 Gumpels – Skateboard, filmkunskap
• V. 48-50 Bollnäs Sporthall  - Vattenvana, dans
• V. 2-4 Kulturhuset – Teater, musik, biblioteket, pyssel
• V. 5-7 Bolleberget – Slalom, längdskidor
• V. 8-9, 11 Gumpels/SBB Arena – Skateboard, skridskor
• V. 10 Sportlov
• V. 12-14 Bolleberget – Slalom, längdskidor
• V. 15-16, 18 Bollnäs Sporthall – Vattenvana, kung fu 
• V. 17 Påsklov
• V. 19-21 Höghammarhallen – klättring, friidrott, fotboll 



Vad händer hos barnen?

• Utvecklat motorik, rörelseglädje
• Att lyckas – glädje och stolthet
• Tillit till sin förmåga – på egna villkor 
• Stärkt självkänsla – klara av utmaningar 

• Bredden av aktiviteter i tidig ålder 
• Provar sådant som barnen annars inte får chansen till

• Trav, slalom, klättring, skateboard, dans

• Ansvarstagande – klara av att vara på Tur
• Stå i kö
• Ta instruktioner - Lyssna
• Ordning på saker – ryggsäck, vattenflaska 
• Hjälpa varandra



Vad händer runt barnen?

• Nya miljöer
• Möten över gränser

• Barn och pedagoger – olika förskolor

• Ingångar till föreningsliv
• Ökad utlåning Fritidsbanken



• Förskolans pedagoger
• Behöver inte leda aktivitet
• Får se 5-åringarna på annat sätt
• Alla gör samma sak – lätt att hänga på

• Aktivitetsledare
• Samma utgångsläge
• Vattenvana – underlättar simundervisning.

• Modell – metodbeskrivning – Region Gävleborg



På vilket sätt bidrar Förskola på tur till ökad måluppfyllelse i 
förskolan? - Normer och värden

• Barnen utvecklas genom att de samarbetar och behöver ta 
hänsyn till varandra. Vad det gäller Hållbar Utveckling så 
lär barnen känna olika sätt att röra på sig vilket är positiv 
för deras långfristiga hälsa.

• Fått träffa andra barn med olika bakgrunder och olika 
förutsättningar. Fått förståelse att alla gör utifrån sina 
förutsättningar och att alla är lika värda.

• Alla har haft likvärdiga möjligheter vid de olika 
aktiviteterna då all utrustning lånas på plats. Barnen har 
fått känna samhörighet med andra vuxna och barn samt 
visa respekt mot andra och ta ansvar för egna handlingar



På vilket sätt bidrar Förskola på tur till ökad måluppfyllelse i 
förskolan? - Omsorg, utveckling och lärande

• Väcker nyfikenhet och ökar tilliten till sin egen förmåga. 
Utvecklar att fungera enskilt och i grupp. Följa 
gemensamma regler. Utvecklar sin koordinationsförmåga 
och motorik. 

• Allt detta går verkligen hand i hand under förskola på tur 
då vi får vara den stöttande, förklarande och peppande 
pedagogen som en trygg punkt när de ställs inför nya 
prövningar. 

• Alla barn ska få uppleva den tillfredsställelse och glädje det 
ger att göra framsteg, övervinna svårigheter och att vara en 
tillgång i gruppen. 



På vilket sätt bidrar Förskola på tur till ökad måluppfyllelse i 
förskolan? - Barns delaktighet och inflytande

• Att få vara en del av ett ”lag”, känna delaktighet med andra, 
se andra våga, och därigenom kanske också våga själv          
(efter egen förmåga) 

• Att barnens åsikter är viktiga och ledarna har verkligen 
lyssnat in samt på vad barnen uttrycker och önskar under 
aktiviteterna. 

• De har fått lära sig att samarbeta med barn från andra 
förskolor. 



Anpassad 
grundskola 
på tur



Ungefär 50 barn 
Från åk 1-9 
Pedagoger och 
assistenter 











Samverkan – en avgörande faktor
Föreningsalliansen

Kommun

Fritidsbanken

Föreningsliv

Anläggningar

Buss och Kost



Föreningsalliansen

• Planering

• Information

• Bokning

• Samordning

• Lyhörda och öppna – 
snabbfotade, kunna 
ändra/vrida



Bollnäs kommun
• Politiker

• Tjänstmän

• Rektorer

• Pedagoger



Fritidsbanken
• All utrustning

• Lika villkor

• Möjlighet till fortsättning

• Vidare kontakt med föreningar



Föreningslivet
• Möte med föreningar

• Aktiviteter

• Ledare
• Unga ledare
• Pensionärer

• Fler barn in i föreningslivet



Lokala
anläggningar
• Läsår – När i tid?

• Rätt förutsättningar

• Lunch

• Toaletter

• Skapar trygghet



Bussbolag

• Tät och god kontakt

• Snabba förändringar



Kommunala 
kostenheten 
• Tät och god kontakt

• Snabba förändringar

• Allergier



Spridning av Förskola på Tur

En bild säger mer än… 
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Citat från en pedagog

"För barnen på min förskola är Förskola på Tur 

otroligt värdefullt, eftersom en del barn får 

prova saker de annars inte skulle ha provat på. 

Vid varje tillfälle finns det minst ett barn som 

hittar ”sin” aktivitet och att se glädjen och 

stoltheten i det barnet är otroligt. Jag ser också 

att barnen ibland behöver jobba med sig själva 

för att våga göra något de aldrig tidigare 

provat på, vilket gör att de utvecklas mycket." 



Tack!

@foreningsalliansen
@fritidsbankenbollnas

@foreningsalliansen_bollnas
@fritidsbankenbollnas

maria.skyttner@foreningsalliansen.com
linda.wallberg@foreningsalliansen.com
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