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Aktiviteter for barn och unga

Ljusdals kommun

Vill du bdrja réra pa dig mer? Har far du tips pa aktiviteter utomhus i
Ljusdals kommun som kan passa barn och unga. De flesta av
aktiviteterna ar gratis. De kan utféras pa egen hand eller tillsammans
med andra, men har ingen ledare eller instruktor. Listan &r i
bokstavsordning.

Basket

Om du vill spela basket men inte vill tillhdra en forening, finns det
en basketplan p& Osternas i Ljusdal. Den &r dppen for alla och
gratis och spela pa.

Beachvolleyboll

Du som vill spela beachvolleyboll kan gora det i parkomradet pa
Osternés i Ljusdal, dér det finns tva beachvolleybollplaner. N&t for
beachvolleyboll ska ocksa finnas uppsatt vid Kyrkbybadet i Jarvso
och vid Norebadet i Ljusdal.
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Cykling och mountainbike

Cykelkartor

Att cykla kan vara ett bra satt att transportera sig till exempelvis skolan. Lankar till
kartor over cykelvagar i Ljusdal, Jarvso och Farila hittar du pa denna sida:
https://www.ljusdal.se/samhallegator/gatorochunderhall/gangochcykelvag.4.4c2e6a291
52cae4678765.html

Cykla i motionsspar och mountainbikespar

Om du hellre cyklar ute i naturen finns det fina mgjligheter runtom i
kommunen. Kartor foér cykling finns samlade i broschyren Vandra
och cykla i Ljusdals kommun. Broschyren nas digitalt via denna lank:
https://etidning.tidningenhalsingland.se/p/bilagor/2025-04-
17/r/1/1/9031/1890115

Discgolf

Discgolf fungerar ungefar som golf, men du kastar frisbee. Ibland kallas det for
frisbeegolf. | Ljusdals kommun finns det flera olika banor for discgolf:

Farila Discgolfpark har tolv hal och gar genom kuperad terrdng. Las mer pa:
https://udisc.com/courses/faerila-discgolfpark-VcME/

Hennans discgolfbana ligger intill elljussparet i Hennan. Banan har
nio hal och det finns discar att lana.

Torons discgolfbana ligger strax soder om Jarvsd och ar en
niohalsbana i vacker miljo. Mer information finns har:
https://udisc.com/courses/toroens-discgolfbana-jaervsoe-Ah90
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"Hitta ut”

Hittaut ar en aktivitet dar du med hjalp av karta, pa papper eller
via en app, ska hitta checkpoints. Det finns checkpoints i olika
svarighetsgrader. De ar placerade i stadsmiljo, parker,
bostadsomraden och tatortsnara skogar. Delta pa egen hand
eller tillsammans med andra. Hur du tar dig fram valjer du sjalv.
Hittaut finns tillgangligt under sommarhalvaret (maj-oktober)
och ar gratis.

Mer information om Hittaut: https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

Lattlast information, inklusive bildstod:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/lattlast-om-hittaut/

Information om Hittaut i Ljusdal:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/ljusdal/

Lekplatser

| Ljusdals kommun finns det manga lekplatser, som kan vara ett
perfekt stalle for rorelse och lek. En lista Over alla lekparker hittar
du via denna sida:

https://www.ljusdal.se/samhallegator/lekplatserochparker.4.6ad1488f14bc069646a3288
b.html
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Promenad, jogging och vandring

Aktivitetsrundor

| kommunen finns det tva sa kallade aktivitetsrundor; Parsgatan
runt Farila och Halsans stig runt Kyrksjon i Ljusdal.
Aktivitetsrundorna har skyltar uppsatta med jamna mellanrum.
Skyltarna visar dvningar for kondition och styrka med flera olika
svarighetsgrader. Pa skyltarna finns ocksa roliga fakta om halsa
och rorelse. Mer information och karta dver aktivitetsrundorna
hittar du har:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/aktivitetsrundor.4.d915c7
3179631d0add8d.html

Vandringsleder

Du som hellre vill testa vandring hittar bra information om olika vandringsleder i
Ljusdal, Farila, Ramsjd, Los och Orsa Finnmark, Jarvsd samt Karbdle via denna lank:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/vandraochcyklailjusdalsk
ommun.4.4797530a154acc30af4e006.html

Skateboard

P& parkomradet pa Osternas i Ljusdal finns det en betongpark dar
du kan aka skateboard. | Jarvso finns Jarvso skills park dar det
ocksa gar bra att aka skateboard. Bada parkerna ar gratis for alla
att anvanda.
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Skidakning
I Ljusdals kommun finns det ett stort utbud for dig som tycker

om att dka skidor, bade langdskidor och utférsakning. Mer
information inklusive lankar till sparstatus hittar du har:

https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/skidor.4.21da8e0f14e913
7d21452.html

Skridskoakning

Under vinterhalvaret finns det konstfrusna banor att dka
skridskor pa. Nar det ar maojligt plogas ocksa banor pa Kyrksjon i
centrala Ljusdal.

Mer om skridskoakning i Ljusdal kan du lasa om har:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/skridskor.4.21da8e0f14e9
137d2144fc9.html

Utegym

| Ljusdals kommun finns det utegym pa nio olika platser.
Utegymmen ar 6ppna for alla och gratis att anvanda. Mer
information finns pa:

https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/uteqym.4.21da8e0f14e91
37d2142b.html
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Utrustning - lana

Vill du prova en aktivitet som kraver utrustning? | Ljusdal finns
Fritidsbanken. Fritidsbanken fungerar som ett bibliotek, dar du
kan lana sportutrustning helt gratis. Fritidsbanken kan dven ge
stod i att hitta aktiviteter i naromradet. Fritidsbankens lokal ligger
pa Postplan 2 i Ljusdal. Mer information och dppettider hittar du
samlat pa denna sida:
https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/ljusdal/

Hittade du inget som intresserar dig?

Aktiviteterna ovan ar tankta att vara tips pa sadant som du kan goéra pa egen hand,
vilket kan passa vissa. For andra kan det kdannas battre att delta i en aktivitet i
organiserad form, till exempel i en idrottsférening.

Idrottsféreningar

| Ljusdals kommun finns det manga idrottsforeningar som erbjuder olika idrotter.
Féreningarna finns samlade i kommunens foreningsregister. Ga in pa
https://interbook.ljusdal.se/AssociationRegister. Under Féreningskategori valjer du
Idrottsforeningar. Da ser du vilka idrottsféreningar som finns i kommunen och vilken
eller vilka idrotter de erbjuder. For de foreningar som har en webbplats, hittar du ocksa
lank till deras webbplats i registret.

—  Fritidskortet

Att vara med i en forening innebdr oftast en kostnad. | september 2025 lanserades
Fritidskortet. Du som ar mellan 8 och 16 kan anvanda Fritidskortet som betalning till de
foreningar som ar anslutna till Fritidskortet. Grundbeloppet &r 500 kronor per barn och
ar. For hushall med bostadsbidrag ar beloppet 2000 kronor per barn. Hur du gor for att
anvanda Fritidskortet och annan viktig information hittar du pa: www.fritidskortet.se
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FaR-aktivitetsarrangorer

Om du har fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och vill trdna hos en FaR-
aktivitetsarrangor, besok Region Gavleborgs aktivitetskatalog:
https://far.regiongavleborg.se/Home/Locations

FaR-aktivitetsarrangérerna erbjuder allt frén traning p& gym till dans och yoga. Aven du
som inte fatt FaR kan anvanda katalogen som en inspiration, men observera att
eventuella rabatter endast galler for de personer som har ett giltigt FaR.

Har du synpunkter pa innehallet eller forslag pa fler aktiviteter?

Kontakta projektledare Sofia Gille, avdelning Folkhalsa och hallbarhet
sofia.gille@regiongavleborg.se

7

Samtliga bilder i dokumentet dr Al-genererade Avdelning Folkhalsa och hallbarhet, oktober 2025


https://far.regiongavleborg.se/Home/Locations
mailto:sofia.gille@regiongavleborg.se

