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Region Gavleborgs arbete mot valfardsbrott

Nar offentliga resurser gar till personer och verksamheter
som inte har ratt att ta del av dessa medel, starker det den

kriminella ekonomin.

Detta leder till att tilliten till vart valfards-
system minskar. Att férebygga och motver-
ka valfardsbrottslighet ar ett uppdrag for alla
samhallsfunktioner.

Vad ar vilfardsbrott?

Region Gavleborg lutar sig mot SKR:s
definition av valfardsbrottslighet: Nar en
aktér — foretag, forening eller privatperson
— otillborligen utnyttjar kommuners och
regioners valfardssystem for egen vinning.
Valfardsbrottslighet ar inte ett enskilt brott,
utan ett samlingsnamn for olika brott som
begas mot valfardssystemet. Det kan till

exempel vara bidragsbrott, bedrageri,
troldshet mot huvudman, bokféringsbrott,
skattebrott. Valfardsbrottslighet ar ett upp-
tacktsbrott att jamféra med trafikbrott och
narkotikabrott. Om ingen upptacker brotts-
ligheten och agerar syns den inte, vilket gér
att manga tror och uppfattar att hos oss har
vi inget problem med valfardsbrottslighet.

Pa vilket satt paverkas vi?

Dar det finns pengar att hamta finns ocksa
valfardsbrottslighet, det betyder att vi kan bli
och troligtvis redan ar utsatta for valfards-
brottslighet inom samtliga férvaltningar.
Omraden dar det ar stor risk att vi kan bl

utsatta for detta ar inom bland annat upp-
handling och utbetalning av bidrag. Inom
halso- och sjukvarden ser vi omraden som
lakemedel, felaktiga intyg, otillatna och g
godkanda bisysslor samt felaktig bokfo-
ring. Detta ar ett axplock av vad fér slags
valfardsbrottslighet vi kan raka ut for.

Strategi och handlingsplan mot
vilfardsbrott
| juni 2025 tog regionfullmaktige beslutet
att anta dokumentet “Strategi mot val-
fardsbrottslighet” som galler for samtliga
namnder och helagda bolag under peri-
oden 2025 — 2027. Syftet ar att verka for
att Region Gavleborgs ekonomiska medel
anvands till det de &r avsedda att anvandas
till och att tilliten till Region Gavleborg och
Fortsattning pa nasta sida >



valfardssystemen uppratthalls. For att kunna

na detta syfte togs en handlingsplan for

valfardsbrottslighet fram som beslutades av

Regiondirektoren juni 2025. Den fortydligar

och konkretiserar de aktiviteter som finns

i strategin. Kortfattat sa innehaller den fem

fokusomraden:

* Kompetenshdjande insatser, forbattrad
lagesbild och starkt samverkan

» Organisatoriska férutsattningar, robusthet
och intern kapacitet

« Processer och rutiner inom inkép/upp-
handling och uppféljning av externa
aktorer enligt LOU, LOV, nationella taxan
och tandvardsstod

 Processer och rutiner inom stéd- och
bidragshantering

» Processer och rutiner inom halso- och
sjukvard

Vad kan du gora sjilv?

Det finns en hel del som du som med-

arbetare kan gora for att motverka och

upptacka valfardsbrottslighet.

» Hall dig uppdaterad — folj interna riktlinjer,
rutiner och aktuell information om val-
fardsbrottslighet och hur den kan yttra sig.

 Var uppmarksam pa varningssignaler —
exempelvis avvikande fakturor, ovanliga
samarbetspartners eller férandrade bete-
enden hos kollegor och leverantorer.

o Stall fragor och sok stdd — om nagot
verkar oklart eller felaktigt, fraga ansvariga
och anvand organisationens stodfunk-
tioner.

» Samverka Over verksamhetsgranserna —
dela information i den man det ar maojligt
och erfarenheter med andra avdelningar
och yrkesroller for att upptacka monster.

» Dokumentera observationer — skriv ned
vad du sett, hort eller uppmarksammat,

med datum och detaljer.

Arbete mot oegentlig forskrivning
av lakemedel i Gavleborg

Lakemedelskommittén och lake-
medelsenheten i Region Gavleborg
arbetar sedan flera ar for att forebyg-
ga oegentlig forskrivning. Redan i MiX
nr 2 2021 publicerades en artikel som
ifragasatte forskrivarbeteenden hos
s.k. natlakare inom utomlans-
taxan, dar en stor andel av recepten
beddmdes vara medicinskt omotive-
rade. Vara kollegors sakkunskap inom
omradet har bidragit till kunskaps-
hojande insatser.

Exempel pa aktiviteter

» Bevakningslista éver begarliga
preparat kopplat till arbetsplatskoder
» Samverkan med patientsakerhets-
organisationen

» Samverkan kring metodutveckling,
signalspaning och statistikuppfoljning
med andra regioner.

» Sakkunnigstod till polismyndighet
och domstol i rattsfall.

»Bidra till en dppen
kultur — uppmuntra
kollegor att tala om
misstankar utan radsla
for repressalier.«

» Rapportera misstankar internt — anvand
interna rapporteringsvagar och folj
rutinerna. Om det inte ar maojligt, anvand
visselblasarfunktion.

» Skydda kanslig information — hantera
personuppgifter och affarskritiska upp-
gifter korrekt for att forhindra missbruk.

« Bidra till en &ppen kultur — uppmuntra
kollegor att tala om misstankar utan
radsla for repressalier.

Har du eller din verksamhet
funderingar eller fragor?

Vi ar idag tva personer som arbetar med
dessa fragor i regionen och vi kommer gar-
na ut till er och berattar mer om vad som
pagar i var region och hur ni kan jobba med
dessa fragor. Ar det s3 att ni misstanker
oegentligheter och ni inte riktigt vet hur ni
ska ga vidare med dessa fragor kan ni ocksa
hora av er. Alternativt anvanda er av vissel-
blasarfunktionen som finns om det ar sa att
du som medarbetare vill anmala misstanke
om jav, mutor eller tjanstefel.

Elisabet Sundgren, utredare
elisabet.sundgren@regiongavleborg.se
Jan Isberg, utredare
jan.isberg.bransell@regiongavleborg.se

Referenser:

1. Strategi mot
valfardsbrottslighet,
PlatinalD 01-891085

2. Handlingsplan mot
valfardsbrottslighet,
PlatinalD 01-891087

Forvantningar pa behandlingseffekt
hos vardpersonal och patienter

| samtalet mellan lakare och patient ar férvantningar en av de
viktiga aspekterna att ta hansyn till. Forvantningarna pa nyttan
av interventioner kan dock vara éverdrivna hos bada parterna.

Fram tills mitten av 1900-talet verkar pla-
cebo ha anvants friskt inom medicinen fér
att trésta patienter, utan att nagon patofy-
siologisk effekt fdrvantades av lakarna. Ar
1955 kom Beechers artikel “The Powerful
Placebo’, en dversikt av 15 placebokon-
trollerade studier som drog slutsatsen att
placeboeffekten uppgick till 35,2 % (13 av
de 15 studierna saknade dock kontroller
som inte fick nagon behandling). | en Co-
chrane-o6versikt 2010 blev slutsatsen att det
kan finnas en blygsam effekt av placebo pa
patientrapporterade data som smarta, men
inga betydande kliniska effekter i dvrigt.
De interventioner som rekommenderas av
varden ska ha en faktisk nytta for patien-
ten, men det finns data som tyder pa att
den férvantade nyttan dverskattas av bade
patienter och vardpersonal.

| en systematisk 6versikt fann Hoffmann
och Del Mar (2015) att patienter generellt
sett Overskattar nyttan och underskattar
riskerna med medicinska interventioner,
och detsamma visade sig galla aven for

vardpersonal nar det undersoktes tva ar se-
nare. | forfattarnas definition av medicinska
interventioner ingick bade behandlingar,
tester och screening. Patienters dverdrivet
positiva forvantningar bidrar till det vaxande
problemet med 6verdiagnosticering och
overbehandling, blev en av slutsatserna.
Bland tankbara orsaker till vardpersonalens
tendens att dverskatta nyttan med inter-
ventioner namns okunskap och konfirma-
tionsbias. Det kan aven vara sa att interven-
tioner rekommenderas pa grund av oro for
att missa nagonting, énskan att vara aktiv
hellre an passiv eller for att tiden som kravs

Patientinformation om aptitreglerande
lakemedel vid obesitas

Till dig som dverviager
behandling med ]
likemedel mot obesitas

patientinformation fran Lakemedelskommitten

Region Gavleborg

Med inspiration fran Region
Kalmar har lakemedelskommittén
tagit fram ett dokument med in-
formation till patienter som over-
vager behandling med aptitreg-
lerade lakemedel mot obesitas.
| patientinformationen kan man
ldsa om bland annat vilka som
har nytta av lakemedlen, pris, och
potentiella biverkningar.
Dokumentet ar tankt som en
hjalp for patienten att fatta valgrun-
dade beslut om sin ldkemedels-
behandling, och kan hittas pa
www.regiongavleborg.se/lake-
medel under titeln "Till dig som
overvager behandling med lake-
medel mot obesitas”.
Kliniskt kunskapsstod for obesitas
hos vuxna publicerades 1 juni
2026 pa 1177 fér vardpersonal.

for att forklara logiken bakom att avsta en
intervention saknas. Att dverskatta en inter-
ventions effekt ar dock inte bara negativt;
det kan bidra till hopp och en kansla av
kontroll till patienten och 6ka chansen till
god féljsamhet. Delat beslutsfattande mel-
lan en valinformerad patient och en insatt
vardpersonal ar malet, och kdannedom om
de mdnster som finns kring forvantningar
kan vara en av pusselbitarna som kravs.

Ida Kaks, informationslakare

Referenser

 Patients’ Expectations of the Benefits
and Harms of Treatments, Screening,
and Tests: A Systematic Review | Nur-
sing | JAMA Internal Medicine | JAMA
Network

» Clinicians’ Expectations of the Benefits
and Harms of Treatments, Screening,
and Tests: A Systematic Review | Nur-
sing | JAMA Internal Medicine | JAMA
Network

e Placebo interventions for all clinical
conditions - Hrébjartsson, A - 2010 |
Cochrane Library

e Placebos and placebo effects in medi-
cine: historical overview - PMC

Sammanfattning av
patientinformationen:

» Grunden i behandlingen ar att andra
livsstilen

» De férebyggande halsoeffekterna av
lakemedelsbehandling ar tydligast
vid uttalad 6vervikt, och férstarks vid
samtidig férekomst av sjukdomar
som ocksa okar risken for hjart-
karlsjukdomar

« Vissa svarar daligt pa behandlingen
-uppféljning och utvardering ar viktig

» Behandlingen ar langvarig, eventuellt
livslang

« Det ar vanligt med biverkningar.
Framfor allt illamaende, magont,
diarré, forstoppning och huvudvark

« Lakemedlen ska inte anvandas av
gravida

« Vi vet inte vad som hander pa lang
sikt

» Behandlingen betalas av patienten,
inget aptitreglerande lakemedel ingar
i formanen (juni 2026)


https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2038981
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2596010
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003974.pub3/full
mailto:elisabet.sundgren@regiongavleborg.se
mailto:jan.isberg.bransell@regiongavleborg.se

Ciprofloxacin — fran forstahandsval
till reservantibiotikum?

Det finns flera skal att tanka till vid valet av antibiotika-
behandling av urinvagsinfektion.

Ciprofloxacin sags lange som ett av flera
forstahandsval vid urinvagsinfektioner. | takt
med &kande resistens, uppmarksammade
biverkningar och miljoeffekter har synen
forandrats. | dag kravs en mer eftertanksam
anvandning.

Nar fluorokinolonerna etablerades i kli-
nisk anvandning under 1980-talet innebar
de ett viktigt tillskott. Nu fanns ett peroralt
behandlingsalternativ med god biotill-
ganglighet, bra vavnadspenetration och
stark aktivitet mot manga gramnegativa
bakterier. Ciprofloxacin fick darfoér snabbt
en viktig plats i behandlingen, inte minst vid
urinvagsinfektioner, och kom under manga
ar att anvandas relativt brett. Det var lange
lite av en Kklinisk trotjanare — men det ar
ocksa ett preparat vars baksidor blivit allt
svarare att bortse fran.

Risk for resistensutveckling

| Gavleborg hamtade 13 932 personer ut
totalt 23 998 kurer av urinvagsantibiotika
under 2025. De flesta var kvinnor, och en
betydande andel behandlades upprepade
ganger — dver tusen personer hamtade tre

eller fler kurer under aret. For ciprofloxacin
hamtades 4915 kurer ut av 3776 individer,
varav 2106 man och 1671 kvinnor (1). Aven
om ciprofloxacin utgdr en mindre andel
av forskrivningen innebar varje behandling
med bredspektrumantibiotika ett selek-
tionstryck pa normalfloran och bidrar
darmed till resistensutveckling.
Resistensutveckling ar ett tungt skal till
aterhallsamhet. Fluorokinoloner selekterar
fram resistenta gramnegativa bakterier,
inklusive ESBL-producerande Enterobac-
terales. Kinolonresistens ar ofta kopplad
till multiresistens, vilket snabbt begransar
behandlingsalternativen. Dessutom ar re-
sistensen hos E. coli genomgéende hogre
mot ciprofloxacin an mot forstahandspre-
parat vid cystit, sdésom pivmecillinam och
nitrofurantoin (2). Samtidigt har biverk-
ningsprofilen fatt ©kad uppmarksamhet.
Europeiska lakemedelsmyndigheten har
varnat fér potentiellt allvarliga och ibland
langvariga biverkningar, sasom tendino-
pati, CNS-paverkan och en mdjlig &kad
risk for aortakomplikationer (3). Tillstanden
ar ovanliga, men tillrackligt viktiga for att

paverka risk-nytta-beddmningen, sarskilt
nar alternativa behandlingar finns.

Paverkan pa miljo

En aspekt som ofta hamnar i bakgrunden ar
miljopaverkan. Ciprofloxacin utséndras till
stor del i aktiv form och bryts ner langsamt
i miljon. Konventionella avloppsreningsverk
ar inte dimensionerade for att avlagsna la-
kemedelsrester, och fluorokinoloner hér till
de substanser som renas ineffektivt. Studier
visar att ciprofloxacin kan passera renings-
processen och na sjdar och vattendrag, dar
det bade kan paverka ekosystem och bidra
till selektion av resistenta bakterier (4,5,6).

| praktiken innebar det att en del av det vi
forskriver nar vara lokala vattenmiljoer.

Detta innebar inte att ciprofloxacin
saknar en plats i behandlingsarsenalen.

Vid febril UVI, prostatit eller misstanke om
Pseudomonas ar det fortfarande ett viktigt
alternativ, ibland ett av fa perorala sadana
(7). Men det ar just dar det hér hemma —
inte som férstahandsval vid okomplicerad
cystit eller vid oklara symtom.

Odla nar det behovs, valj smalare
antibiotika nar det gar och omprova nar
odlingssvar kommer. Undvik ciprofloxacin
“for sakerhets skull”. Det ar fortfarande ett
bra lakemedel i ratt situation, men det ska
anvandas selektivt.

Sara Razmi, specialistlakare allmanmedicin
och Strama-lakare

Kallor

1. Regionala data Gavleborg. Uthamtade
antibiotikakurer for urinvagsinfektion,
2025.

2. Folkhalsomyndigheten. Swedres-
Svarm 2024.

3. European Medicines Agency (EMA).
Fluoroquinolone and quinolone anti-
biotics: PRAC recommendations on
restrictions due to serious side effects.
2019. (uppdaterad sakerhetsinformation
2023).

4. Naturvardsverket. Lakemedel i miljon.
2022.

5. World Health Organization (WHO).
Antimicrobial resistance in the environ-
ment. 2017.

6. Lakemedelsverket. Environmental
dimensions of antibiotics and antibiotic
resistance. (2026)

7. Lakemedelsverket. Behandlingsrekom-
mendationer for urinvagsinfektioner. 2023.

Korrekt tagen urinodling — en vinst for alla

Varje dag analyseras urinodlingar som i
praktiken blir svara att tolka eftersom de
innehaller bakterier fran huden, periure-
tralt omrade eller feces snarare an fran
urinvagarna.

Detta innebar merarbete och ibland
behov av omodlingar pa laboratoriet. |
kliniken leder det till otydliga svar, ékad
arbetsbelastning och onddiga kostna-
der. For patienten finns dessutom en
risk att den verkliga patogenen hamnar i
skymundan — eller att en kontamination
misstolkas som infektion. | de flesta fall
ligger problemet inte i analysen, utan i
provtagningen.

Urinodlingar ar namligen inte sarskilt
bra pa att “forlata” slarv — de rapporterar
ganska krasst exakt vad som hamnade i
burken. Har finns en mgjlighet: att gora

ratt fran borjan forbattrar diagnostiken
direkt, utan nya metoder eller fler resurser.
Genom att tydligt instruera patienten i hur
provet ska tas kan vi vinna mycket:

Sa tar du en urinodling

« Se till att blasan ér fylld
Helst ska det ha gatt minst 4 timmar
sedan senaste miktion; morgonurin ar
bast.

e Tvatta — men Sverdriv inte
Enkel rengdring med vatten racker,
desinfektion behdvs inte.

* Minska kontaminationen vid urinréret
Kvinnor: hall isar blygdlapparna
Man: dra tillbaka forhuden

e Ta mittstraleprov
Lat forsta portionen ga i toaletten och
fanga darefter urin i en ren behallare.

Lakemedelskommittén ger dig rad

e Unadvik uppenbara felkéllor
Vid riklig flytning eller blédning —
anvand tampong vid behov
* Snabb transport till laboratoriet
— annars foérvaring i kylskap.

En korrekt tagen urinodling sparar tid,
resurser — och minskar risken for felbe-
handling.

Sara Razmi, specialistlakare
allmanmedicin och Strama-lakare

Scanna QR-koden
for att komma till
patientinformation .
Urinodling, Platina ID
02-794030

Ozempic i styrkan 2 mg
Sedan januari i ar ingar
Ozempic 2 mg i hogkost-
nadsskyddet med samma
begransade subvention som
ovriga styrkor. Detta beslut
féregicks inte av ndgon hal-
soekonomisk bedémning,
rapporterar lakemedels-

kommittén i Region Halland,

som ocksa avrader fran
anvandning av doseringen
2 mg per dag.

Kostnaden for den hégre
dosen dubbleras (cavsett
injektion 2mg eller 2xImg /
vecka) jdmfért med 1 mg /
vecka, medan motsvarande

o6kning av nyttoeffekt for
den hogre doseringen med
avseende pa hjartkarlpre-
vention inte har redovisats.
Regionerna har bett TLV om
halsoekonomisk bedémning
for doseringen Ozempic 2
mg for patienter med typ 2
diabetes.

| Region Gavleborg
forskrivs ofta Ozempic 1
mg med dubbel dosering.
For patienter med behov av
battre metabol kontroll finns
ett stort utbud av kostnads-
effektiva lakemedel, som
kan anvandas istallet for att
Oka doseringen.



Kostnadsdampning och tydliga effekter av
riktade lakemedelsinsatser under 2025

Region Givleborgs likemedelskost-
nader uppgick till drygt 1,4 miljarder
kronor under 2025, vilket fortsatt gor
likemedel till en av regionens stérsta
kostnadsposter.

Arets arbete har dock resulterat i bade
stabila kostnadsnivaer inom flera lakeme-
delsgrupper och betydande besparingar
genom aktiva atgarder, sarskilt inom
immunsuppression, onkologi och neu-
ropsykiatriska lakemedel.

Ett av arets tydligaste resultat kommer
fran omradet immunsuppressiva lakeme-
del, dar Region Gavleborg kunnat minska
sina kostnader avsevart trots att antalet
patienter i flera grupper har dkat.

Nagra exempel med konkreta
utfall féljer nedan:

TNF-alfa hammaren etanercept —

ratt férpackningsstorlek ger 1,7 miljoner
i lagre kostnad

Benepali och Erelzi ar betydligt billiga-

re i stora forpackningar jamfort med

sma. Trots nagot fler patienter minskade
kostnaden med totalt 1,7 miljoner kronor
under aret.

Onkologiska lakemedel: fortsatt effekt
av andrade beredningsrutiner

Arbetet med att optimera berednings-
volymer och doseringsstrategier, som

initierades under 2024, har fortsatt att ge
stora effekter under 2025.

PD1-hammaren pembrolizumab

— 3,5 miljoner kronor i minskad kostnad
Den totala kostnaden har minskat med
3,5 miljoner kronor, trots att antalet
behandlingar endast minskat marginellt.
Effekten forklaras av mer kostnadseffek-
tiva beredningar och 6kad foljsamhet till
doseringsrutiner.

PD1-hdammaren nivolumab

— 1 miljon kronor lagre kostnad

Trots fler behandlingar an féregaende ar
har kostnaden sjunkit med omkring

1 miljon kronor, vilket visar att optimerad
dosering far genomslag aven i vaxande
patientgrupper.

CD20-hammaren rituximab

— 430 000 kronor i besparing

Antalet beredningar 6kade kraftigt men
kostnaden minskade tack vare forbattrade
arbetsrutiner och évergang till kostnads-
effektiva alternativ.

Ackumulerad besparing av pagaende
lakemedelsarenden under 2025 uppgick
till 53 miljoner kronor. Prognosen for
2026 ars besparing uppgar till 78 miljoner
kronor. | dessa siffror redovisas skillna-
den mellan att inte gbra nagot alls och

genomforda aktiviteter. Arbetsgruppens
beddémning ar att omfattande ytterligare
kostnadsdampande effekter skulle kunna
inhamtas genom ett annu mer strukture-
rat arbete.

Hannah Lif och Emelie Ekl6f, ekonomistod

Hacks for lakemedelsmodulen i Cosmic

Arstider kommer och gar men fdrskrivarens ansvar dver lakemedels-
listan bestar. Jag ar tillbaka med nagra knep som kan férgylla din

sommar i varden!

1. Ordinationshistorik

2. Langa texter pa apotekets etiketter
Det har ar mer av en uppmaning och mindre av ett hack, men vi

har fatt information fran apoteken om att doseringstexterna ofta ar
valdigt langa sedan Cosmic infordes. Ibland kravs det flera etiketter
for att all text ska fa plats.

Ar du trott pa att sakta klick-klick-klicka dig bakat genom vard-
tillfallets dagar for att undersdka vilka férandringar som gjorts i
patientens lakemedelslista sedan inskrivningen? Vill du veta vilken
medicinering patienten stod pa under ett specifikt mottagningsbe-
sok? Klicka pa pilen bredvid rubriken "Ordinationshistorik” i nedre
hogra hornet sa kommer du till patientens historiska lista och kan
valja ett datum for att visa hur lakemedelslistan sag ut da.

Fler tips tas tacksamt emot!

Ida Kaks, informationslakare

Lakemedelsverkets
Arsrapport 2025

for rapporterade misstankta biverkningar

Hilso- och sjukvardspersonal dr
skyldiga att rapportera misstankta
biverkningar till Likemedels-
verket, enligt Lakemedelsver-
kets foreskrift LVFS 2012:14.
Alla misstankta biverkningar ska
rapporteras, men det ar sarskilt
viktigt att Lakemedelsverket far
kdnnedom om allvarliga och nya
eller okdnda biverkningar, samt
om nagon oonskad effekt tycks
o6ka i omfattning.

De vanligaste rapportérerna ar
lakare, tandlakare, sjukskoterskor
och kliniska farmaceuter, men aven
privatpersoner uppmuntras att rap-
portera biverkningar till Lakemedels-
verket. Drygt 40 % av rapporterna
2025 kom fran personer som inte
arbetar i halso- och sjukvard.

Aven utebliven effekt och felan-
vandning, som &verdosering och
missbruk samt interaktioner raknas
som biverkningar. Till allvarliga
biverkningar réknas handelser som
leder till d&d eller ar livshotande,
och nar sjukhusvard kravs eller nar
varden forlangs pa grund av lake-
medelsanvandning.

Av 12615 rapporter 2025 klassi-
ficerades 3809 som allvarliga. Totalt
864 rapporter rorde barn, 5881
vuxna upp till 64 ar, och resten aldre
personer. | takt med att forskrivning-
en av semaglutid och tirzepatid dkat
har aven biverkningsrapporteringen
for dessa Okat sa pass mycket att de
intar plats ett och tva pa listan éver
oftast férekommande substanser.

Dessutom
utgors 130 av
476 rapporter
for semag-
lutid och 53
av 382 for
tirzepatid
av allvarliga
misstankta
biverkning-
ar, t ex optisk ischemisk neuropati
respektive akut njurskada — forutom
krakningar, illamaende, diarré och
pankreatit.

De flesta biverkningar ar kanda
sedan tidigare, men ibland finns det
skal for Lakemedelsverket att rap-
portera vidare till EMAs Pharmacovi-
gilance Risk Assessment Committee
(PRAC) som ansvarar for utvardering
och &vervakning av humanlakeme-
deli Europa. Dessa sa kallade signa-
ler utreds och beddms kontinuerligt
och kan leda till att lakemedelsinfor-
mation uppdateras, att restriktioner
for anvandning infors, eller att ett
lakemedels godkannande aterkal-
las. Aterkopplingen fran varden i
form av biverkningsrapportering ar
avgorande for att dvervakningen
av l[dkemedels sakerhet ska kunna
garanteras.

Av 7382 rapporter fran halso-
och sjukvarden 2025 kom 42 fran
Gavleborg, motsvarande 0,15 per
1000 invanare. Rikets genomsnitt
lag pa 1,19 rapporter per 1000
invanare, dvs atta ganger hogre.

Tobias Westin, Apotekare

Antal biverkningsrapporter per verksamhet i Region Gavleborg
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@ Fraga apotekaren

Osteoporosfrakturer ar ldgenergifrakturer, oftast
i hoft, kota, backen, 6éver- och underarm samt
handled. Lakemedelsbehandling kan minska
risken for en ny kotfraktur med upp till 50 %
(5—7 % absolut riskreduktion) och minska risken
for ny hoftfraktur med 30 % (0,5-1,5 % absolut
riskreduktion).

Fraga: Hur lange ska patienten behandlas med
denosumab (Prolia)?

Svar: Denosumab ar en behandling som i regel

ar livslang eftersom skelettmassan snabbt minskar
och frakturrisken 6kar nar behandlingen avslutas.
Behandlingen ska inte pausas pa samma satt som
bisfosfonater. Behandling med denosumab ges med
en subkutan injektion var 6:e manad tillsvidare.

Nar och hur avsluta lakemedelsbehandling?
Att avsluta behandling med denosumab kraver
noggrant dvervagande, eftersom lakemedlet inte
kan pausas eller avslutas utan plan. Det finns dock
tillfallen dar behandlingen kan avbrytas, till exempel
vid eventuella biverkningar sasom aterkommande
hypokalcemi eller hos relativt yngre patienter for att
undvika livsldng behandling.

Behandlingen med denosumab bor fortga aven
i gruppen mest sjuka och skoéra aldre, sa lange
patienten tal den, pa grund av okad risk for refraktur
efter utsattning.

Byte kan ske till bisfosfonat om njurfunktion tillater.
Nyare studier* rekommenderar att efter kortare
denosumabbehandling (< cirka 2,5 ar) hos patienter
med lag kvarvarande frakturrisk kan peroral bisfos-
fonatbehandling i 1-2 ar vara tillracklig. Vid tidigare
intolerans mot perorala bisfosfonater, forvantat lag
foljsamhet eller polyfarmaci rekommenderas zole-
dronsyra, med mojlighet till upprepad infusion vid
kvarstaende forhéjd benomsattning.

Efter ldngre denosumabbehandling (>2,5 ar) eller
vid kvarstaende hog frakturrisk bér zoledronsyra
ges.

Kallor

» Osteoporos — Vardprogram
— Halso- och sjukvard Region Gavleborg,

* Rek — mest sjuka och skodra aldre
— Region Gavleborg

» Fracture Risk and Management of Discontinuation
of Denosumab Therapy: A Systematic Review and
Position Statement by ECTS*

« Effectiveness of Sequential Treatment with
Zoledronic Acid Following Discontinuation of
Denosumab in Osteoporosis: A Narrative Review*


https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/God-lakemedelsbehandling-for-aldre/
https://watermark02.silverchair.com/dgaa756.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAA1wwggNYBgkqhkiG9w0BBwagggNJMIIDRQIBADCCAz4GCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMPaSxnzAZ7276BFPkAgEQgIIDD7XNfI_Asmen0nM4JKuxMwjAu7Pi4BhgoFQn5T782XgvcdrPw5oPO_URCKmngVfvV5Ub2BE7okwYZAhaJsRzLPcqTJ479GVTNy12T16RyUSG0n9gAAcSQHc0KVvqVXdsKv1k5BEyH5DMU-yN7woraqCa2x_nTBT5p0YGOw8VZ8LjPHqww2UemmkvSxqoNgoDOad1iSQHNp5cosrnGra3WMS4bAEc60FqQnv2s2ZUHejJAVarUVw0P-9BgZBuYQGOkSWSFyxiSQrnM-FYZfXJUcMQAxL8xv8HpRcyYe8IlIIIkxWT5NbdKFBz15SC2f1uC3PYImc5KZwuLuVIaSGmSqicpIpcswcNf-XTQhPIj1TtenfDtl2hWbuwprN3Gp1y6ii67FIcuACs3QpPzz2mnOSa_KNorKdt4KuLMlJyXiXX3MzEEZ63MFjgQwr-ldALUOWZjDgHq5FW0MAxckvBsQ72KZ8R2fj8wrD5PtFi7oYDP3o4lx-KpdklvFRqUNvMLJ1mxmfaf4TRM__qrlyCddO7PWTIOUFUg2sJPSINe3h6F2kyDq9waLR8J93P2SX425WWu1yv9LN2Rcy75pRtFoY4bsjczPrhc7lelgDk0Nxa5QfENLRKmh9fBqlSZ3NK2b0doyNJrTV8VL6vBnY2glTXBsD3rAihe8YW3UEz6CfA69R-SeODHdwD_URbrQ3-_hdYu1DYxCNJJTo8JJVYZjCrs_Rm0J84lgETdF-0xBTBAIe7r2SVxLMuSTm7NOi0Ij-yw1sDrzx_vXvZEeysxfiQs-_qEa1AIM8MzBtDu6zJSv7smMG6Wyxtxz2xSdOCvuiVt7uv1bsUb8ytYddMpenZOH-dUq-IK_6ZeDb7DsV8OhHz88wMAGrbI94WaCi-duwijGwMB9jewVBlGD6RDJZQJoqOyT5X3yzqPSAsuw1WVQ5SwHcx5EVDdZjv2bGAqJO2vMzXmsVVkgnNS2W1CPrVT4D9fhgcLXiqm4U0RzhHPvbSzvsnx_NAB4ECmqnUwLRbTk_RTB1OMU9L6vv7zA

Lokalt engagemang viktigt for lake-
medelsarbetet i Region Gavleborg

Att verka for rationell lakemedelsanvandning ar ett av lakemedels-

kommitténs och lakemedelsenhetens karnuppdrag och innebar
att manga vitt skilda fragor behdver beaktas och hanteras.

Att ha méjlighet till god omvarldsbevakning
ar viktigt, for att fanga upp viktiga varlds-
handelser. Visste du till exempel att kriget i
Persiska viken riskerar att fa stora konse-
kvenser pa var lakemedelsférsorjning? Detta
beror pa att osakerheten som kriget innebar
kraftigt stor de ordinarie distributionsleden
for manga lakemedelsrelaterade produkter.
Biologiska lakemedel behdver exempelvis
tillganag till sakra kylkedjor och hallbarheten

ar kort. Om flygrutterna i mellandstern stors,

kan det innebara att produkterna istallet
maste fraktas pa exempelvis lastbilar. Med
tanke pa att 6knen i Saudiarabien ar minst
sagt varm, sa riskerar detta att kraftigt
paverka tillgangen till biologiska lakemedel i
Gavleborg.

Att USA:s president infort ett system
som kallas "“most favored nations” for
lakemedel, kan ocksa pa mycket nyckfulla
vagar paverka hur Sverige far tillgang till nya
lanseringar av lakemedel.

Rast fran terapigruppsarbetet i solskenet pa Bollnas Folkhogskola.

| den mer vardagliga kontexten, s& har
vara terapigrupper under varen pabdrjat
revisionsarbetet med vara egna behand-
lingsrekommendationer. Uppstartsmotet pa
Bollnas folkhodgskola lockade manga del-
tagare och praglades av en positiv stamning
och ett starkt engagemang. Vi ser fram
emot att ta del av terapigruppernas
reviderade forslag. Att vi sa tydligt arbetar
med lokal forankring och implementering
skapar stora vinster for organisation och
patienter.

| arbetet med att minska lakemedels
miljobelastning, har Sveriges lakemedels-
kommittéer foreslagit att dteruppta aktivite-
ten "kassation av ldkemedel”, som nu
aterigen ingar i den nationella lakemedels-
strategin. Att verka f&r minskad kassation
kan ha potential for att &ka samhallets
beredskapsférmaga, minska onddiga
ldkemedelskostnader och dess miljobelast-
ning.

Tillsammans med bland andra forsk-
ningsinstitutet RISE och Gastrike Vatten
ingar Region Gavleborg i ett projekt,
Reducera lakemedel i omlopp — Beteende-
férandring fér halsa och vattenskydd.
Projektet har finansiering for ett ar och
fokuserar pa de tva storsta lokala miljoris-
kerna kopplade till lakemedelsféroreningar,
dvs receptfria diklofenakgeler och recept-
belagda antibiotikatabletter med ciprofloxa-
cin. Genom att samverka och sammanféra
perspektiv och kunskaper, har en viktig
arena skapats for att minska skadeverkning-
ar pa var natur av lakemedelsanvandningen i
Gavleborg. Att Region Gavleborg drog sig ur
samarbetet med Varruset ar en konsekvens
av denna samverkan, da Varruset inte kunde
tanka sig att avsta fran sponsring fran ett
féretag som saljer diklofenakgeler.

Med det vill jag 6nska dig en riktigt skon
och avkopplande sommar!

Bjorn Ericsson
ordférande
lakemedelskommittén

redaktionen mix pa webben produktion

Elin Isaksson, Ida Kaks, regiongavleborg.se/lakemedel Raring

apotekare, redaktor specialistlakare internmedicin, ST extern post tryck
elin.isaksson@regiongavleborg.se kardiologi Region Gavleborg Gavle Offset, Gavle

Bjorn Ericsson,

specialist i allmanmedicin,
ordférande i lakemedelskommittén
bjorn.ericsson@regiongavleborg.se

ida.kaks@regiongavleborg.se

Lakemedelsenheten

Lasarettsvagen 1, 801 88 Gavle

intern post

Lakemedelsenheten, Budstation -69-


https://ida.kaks@regiongavleborg.se
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