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Var passar BarnSäkert in i BHV-programmet?
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Upplevelser av färdigheter och kompetens i att hantera 
psykosociala riskfaktorer framkom i båda grupperna

SEEK-gruppen upplevde att problemen var vanliga och 
ringades in tidigare, vilket gjorde en positiv skillnad för 
familjen

SEEK-gruppen skattade i signifikant högre grad att de hade 
tillräcklig kunskap, kompetens och känsla av trygghet att 
arbeta med riskfaktorerna jämfört med kontrollgruppen

BHV sjuksköterskor upplevelser av att arbetat enligt SEEK-modellen för 
att bemöta psykosociala riskfaktorer i små barns uppväxtmiljö i kontrast 
till BHV-sjuksköterskor som arbetat enligt nuvarande rutiner

Engström, M., Randell, E., & Lucas, S. (2022). Child health nurses' experiences of using the Safe Environment for Every Kid (SEEK) model or current standard practice

in the Swedish child health services to address psychosocial risk factors in families with young children–A mixed-methods study. Child Abuse & Neglect, 132, 105820.



BarnSäkert
• Universell metod

• Många föräldrar berättar

• Problemen ringas in snabbare

• Gör problemen pratbara

• Individuellt stöd utifrån familjens behov

• Frågar flera gånger - sår frön



Nationell spridning av BarnSäkert

• Implementerat fullt ut i Region Dalarna, Region 
Jönköping, Region Uppsala, Region Gotland och 
Region Blekinge

• Pågående pilot/uppstart pilot 2023 i Region Gävleborg, 
Region Västernorrland, Region Jämtland-Härjedalen, 
Region Sörmland, Region Norrbotten och Rosenlunds 
BHV-team i Region Stockholm

• Planering pågår i Region Västerbotten och Västmanland
Implementerat i hela regionen 

Pågående pilot/uppstart pilot 2022/2023

Planering av pilotstudie


