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For alla Fér alla vid behov

Halsobvervakning - att félja barns Samtal, vigledning och insatser

rund, tidigare och

* Psykomotorisk L
livsvillkor m.m.)

utvecklingsbed 6mning
* Sprak/kontakt/

Var passar BarnSakert in i BHV-programmet? e st |

+ Beteendebedémning
+ Samspel mellan
barn och féraldrar

+ Psykiska och sociala
familjeforhéllanden

+ Emotionella och psykologiska problem
+ Barn med misstankt eller faktisk
i hilsa, i
beteende och samspel
* Barn med Gkad risk fér ohélsa.
Barn fran andra lander

L
Halsoframjande arbete
(levnadsvanor och miljg):

+ Spadbarnsvérd

* Amning, tillvénjning till annan kost dare kartldggning och bedémhing
* Kost av barnets utveckling, fysiska och

« Tandhilsa halsa och sociala situation

* Fysisk aktivitet

Halsovagledning - motivera till férind-
21 ol och Kultur "

i familjen (tobak, alko
hol, kost, fysisk aktivitet)

+ Bamsakerhet

BTENY 00T TRaRVY
* Farebygga SIDS

TISTIoaT

Utbkat féréldrastod individuellt eller i

P gl g
+ Tobak |3kare, psykolog, konsulter)

+ Alkohol/droger
* Vald i néra relationer

varpr ionell kor ion/

samverkan kring barn och familj
med 6kade behov
T.ex. med:

Hélsofrémjande arbete
L doch i

+ Framja lyhort foraldraskap
+ Framja barnets utveckling,
+ kompetens och delaktighet

* Psykolog for barnhalsovérden.
* Modrahalsovéard och elevhalsa.

(individuellt/grupp): + Socialtjanst
* Sjuk- och tandvard
* Hembesdk + Oppen férskola

* Individuella samtal
+ Foraldragrupp

+ Teamarbete/Natverk
Bamets/vardnadshavamas BedGmning.ach vacciratfon av
N . - barn med &kad risk for smitta och/eller
psykiska hilsobehov bedomda ofullstéindig vaccination
+ Félja och uppmarksamma barnets o - o _—
psykiska hilsa Utkad D-vitamin substitution

+ Félja och uppmarksamma féraldrars/
partners psykiska halsa

Ge information och férmedla kunskap om
lokala barm- och foraldraverksamheter
+ Médrahalsovird och elevhilsa

+ Sjuk- och tandvard
« Oppen férskola

Socialtjanst
+ Familjeradgivning
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Vaccinationer, D-droppar




SEEK: Safe Environment for Every Kid

Utbildning av BHV-
personal och
fam.behandlare

Sakerhet

Ekonomisk oro
Nedstdmdhet

Extrem foraldrastress

Riskbruk/missbruk av
alkohol

Vald i néra relationer

—

SEEK
foraldraformulér

Fylls i vid
forutbestamda besok

6-8 veckor?!
3-5 manader?
8-10 manader
18 manader
2,5 ar

4 ar

—

Samtal om
problem och
I6sningar

Erbjudan att
férmedla hjalp
och stod

Barnperspektiv

Motiverande samtal
(M)

Fl6bdesschema
Hinder

Befintliga resurser
inom region,
kommun och ideella
verksamheter

Gemensamma
besdk: BHV och
socialtjanst
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Safe Environment for Every Kid

Lenskilt samtal med fédande féralder
2 enskilt samtal med icke fédande féralder



Research Enhancing Adolescent and Child Health

BHV sjukskoterskor upplevelser av att arbetat enligt SEEK-modellen for
att bemota psykosociala riskfaktorer | sma barns uppvaxtmiljo | kontrast
till BHV-sjukskoterskor som arbetat enligt nuvarande rutiner

Upplevelser av fardigheter och kompetens i att hantera
psykosociala riskfaktorer framkom i bada grupperna

SEEK-gruppen upplevde att problemen var vanliga och
ringades in tidigare, vilket gjorde en positiv skillnad for
familjen

SEEK-gruppen skattade i signifikant hogre grad att de hade
tillracklig kunskap, kompetens och kansla av trygghet att
arbeta med riskfaktorerna jamfort med kontrollgruppen
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Research Enhancing Adolescent and Child Health

BarnSakert

* Universell metod

 Manga foraldrar berattar

* Problemen ringas in snabbare

e GOr problemen pratbara

* Individuellt stod utifran familjens behov
* Fragar flera ganger - sar fron
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Research Enhancing Adolescent and Child Health

Nationell spridning av BarnSakert

* Implementerat fullt ut i Region Dalarna, Region
JOonkoping, Region Uppsala, Region Gotland och
Region Blekinge

« Pagaende pilot/uppstart pilot 2023 i Region Gavleborg,
Region Vasternorrland, Region Jamtland-Héarjedalen,
Region Sdrmland, Region Norrbotten och Rosenlunds
BHV-team i Region Stockholm

* Planering pagar i Region Vasterbotten och Vastmanland
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Implementerat i hela regionen
Pagaende pilot/uppstart pilot 2022/2023

Planering av pilotstudie



