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Atgarder for en god och jamlik halsa

« Maste inriktas pa livsvillkor

» Ska ge mer likvardiga forutsattningar for
manniskor i olika sociala grupper i

jamlik halsa
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« Starka individers egna mojligheter att generera
resurser
« Starka det allmannas férmaga att bidra med
resurser

» AvgoOrande att detta arbete bedrivs e
langsiktigt och l6pande

http://kommissionjamlikhalsa.se/publikationer



http://kommissionjamlikhalsa.se/publikationer

Overgripande rekommendationer:

« Starta med befintliga institutioner och

verksamheter:
. _— e ot s . . Nasta steg pa vagen mot en mer
« Karnverksamheterna viktiga for jamlik halsa jamlik haisa il
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* Tillganglighet och kvalitet (i motet & insatsen)
ar viktiga medel

« Mer fokus pa framjande, férebyggande och
tidiga insatser for jamlik halsa

« Medborgarperspektivet maste anammas

« Sammantaget behdvs mer likvardighet, med
olika insatser for olika behov, for att uppna mer
jamlikhet

http://kommissionjamlikhalsa.se/publikationer
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Overgripande rekommendationer:

* En god infrastruktur for uppfdljning,
utvardering och kunskap om jamlik
. .. [\J'ast_a st?g pa vagen mot en mer
halsa behovs vt A i
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Det tidiga livets villkor

* Landsting bor verka for 6kad tillganglighet av médra- och barnhalsovarden utifran foraldrars och barns

olika behov.

* Landsting bor verka for att personalen inom maodra- och barnhalsovarden har tillrackliga kompetenser
och forutsattningar for att identifiera ohalsosamma levnadsvanor och motivera till goda levnadsvanor.

 Landsting bor utveckla samverkansformer med barns basta i centrum, sdsom familjecentraler.

* Landsting bor tillampa utokat hembesdksprogram riktat till nyblivna féraldrar, dar socialtjansten
involveras, sa att de omfattar alla nyfodda barn (och inte enbart barn till forstagangsforaldrar).



En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

* Landsting bor dka halso- och sjukvardens tillganglighet for att motsvara patienters olika behov saval

fysiskt, kognitivt och kommunikativt.

* Landsting bor sarskilt uppmarksamma halso- och sjukvardens tillganglighet i socialt och ekonomiskt

utsatta bostadsomraden.

 Landsting bor utveckla varden och omsorgens organisering for att skapa kontinuitet for patienter och

brukare.

 Landsting bor samla och tillampa erfarenheter av atgarder for att na de personer som inte kommer pa
screeninginsatser och vidta atgarder for att de ska komma.



En jamlik och halsoframjande héalso- och sjukvard (forts.)

* Landsting bor dka kunskapen hos beslutsfattare och medarbetare om betydelsen av bemadtandet for
vardens insatser och resultat.

* Landsting bor utveckla patient- och personcentrerade arbetssatt och arbeta systematiskt med
utvecklingsarbete och larande om bemotandets betydelse for en jamlik vard och halsa.



En jamlik och halsoframjande héalso- och sjukvard (forts.)

* Landsting bor ge primarvarden ett tydligt primarpreventivt uppdrag, med ansvar for att arbeta
forebyggande bade genom individuella insatser och i samarbetet med andra aktorer

* Landsting bor starka forutsattningarna for halso- och sjukvardens forebyggande arbete dels vad galler
radgivning till patienter om levnadsvanor, dels vad galler uppsékande insatser till vuxna

befolkningsgrupper i vissa aldersgrupper.

 Landsting bor organisera halsoundersokningar som nar manga av de nyanldanda och flyktingar och som
ocksa omfattar psykisk halsa och tandhalsa.



En jamlik och halsoframjande héalso- och sjukvard (forts.)

* Landsting bor formulera tydliga, uttalade mal for en god och jamlik vard och halsa

* Landsting bor inkludera en systematisk analys av skillnader mellan socioekonomiska grupper i det

ordinarie kvalitets- och forbattringsarbetet.

 Landsting bor organisera uppfoljningen sa att skillnader i vardens insatser och resultat f6ljs i syfte att

bevaka att en god och jamlik halsa nas.

* Landsting bor utreda forutsattningarna for att skapa regionala kompetenscentra med ansvar for
|6pande och systematisk, folkhdlsobevakning och sjukvardsanalys av bade jamlik halsa och jamlik vard.



Boende och narmiljo

* Landsting bor verka for att det finns en likvardig tillgang till privat och offentlig service i alla livsskeden,
utifran behov och oavsett manniskors resurser sasom skola, gemensamhetslokaler, butiker och narhet
till kultur- och fritidsutbud.

 Landsting bor verka for blandade upplatelseformer och 6verbrygga barriarer i den fysiska strukturen.

* Landsting bor inkludera ett jamlik-halsa-perspektiv i regionala utvecklingsstrategier och utveckla

sociala konsekvensanalyser i regional och kommunal planering.



Kontroll, inflytande och delaktighet

* Landsting bor verka for ett breddat och mer jamlikt medborgarinflytande.

* Landsting bor verka for att ett icke-diskriminerande forhallningssatt anvands i vard, skola, omsorg och
andra relevanta offentliga verksam-heter. Personal som har direktkontakt med medborgare, elever,
patienter, brukare osv. bor utbildas och fortbildas i ett sadant forhallningssatt.

 Landsting bor verka for att ungdomsmottagningarna ges langsiktiga forutsattningar att bedriva en
jamlik vard.

* Landsting bor verka for att sex- och samlevnads-undervisningen i skolan utvecklas.
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