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Kikhosta - allméan information till forskola/skola

Vid forekomst av kikhosta pa er forskola/skola rekommenderas:

e Om ett spadbarn har utsatts for smittan behéver man omgaende kontakta sin halsocentral eller
1177 s att en lakare kan bedoma vilken behandling som krévs.

e Ovriga personer som har blivit smittade och har symtom som kan tyda pa kikhosta behover
ocksa kontakta sin halsocentral eller 1177.

e Gravida, oberoende av vaccinationsstatus, som snart ska foda och som har utsatts for smitta
bor kontakta modravardscentralen (MVC).

Tank pa att gravida bor undvika att lamna och hamta pa forskola/skola.

Vad &r kikhosta?

Kikhosta orsakas av en bakterie i luftvdgarna. Sjukdomen bérjar oftast som en férkylning som sedan
gar over i kraftig hosta som slutar med kikningar* och ibland krakningar. Besvaren kan paga i flera
veckor.

Kikhostebakterien sprids med hosta eller nysningar. Det &r storst risk for smittspridning
inomhus.

Kikhosta smittar mest i bérjan nar man ar sjuk och smittsamheten minskar ju langre tiden gar. Det gar
inte att séga exakt nér smittrisken ar éver, men efter flera veckors sjukdom &r risken for smitta mycket
liten. Nar hostan har gatt dver &r det ingen risk for smitta langre.

Barn som har haft kikhosta kan ga tillbaka till férskolan/skolan nér de fatt tillbaka energi och leklust
och nér de kan ata och dricka som vanligt.

*En kikning ar ett vasande eller pipande ljud som hors nér en person drar in luft efter en lang
hostattack

Las mer om kikhosta
Kikhosta - patientinformation (slf.se)
Rekommendationer for att férebygga kikhosta hos spadbarn (Folkhalsomyndigheten)

Affisch - Skydda ditt barn mot kikhosta (Folkh&lsomyndigheten)

Vid fragor gar det bra att kontakta din hélsocentral, BVC eller 1177.
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