
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 34 
18 – 22 augusti 2025 

Måndag 
Köttbullar i gräddsås med potatis 

Champinjonstroganoff med ris 

Tisdag 
Fröfrasig fisk i ugn med tartarsås och potatis 

Vego Afrikana med ris 

Onsdag 
Rödbetsbiffar med ostcremé och potatis 

Vegobiffar i vitlökssås med potatis 

Torsdag 
Köttfärstortilla i ugn 

Spagettiwok med vegofärs och grönsaker Basilikacremé 

 Kycklingpytt med tzatziki 

Vegetarisk pizza med grönkål och Mozzarella 

Chokladpudding med grädde 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


