
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 19 
4 – 8 maj 2026 

Måndag 
Pasta med linscurry 

Broccoligratäng med vegobullar och potatis 

Tisdag 
Stekt strömming med skirat smör och potatismos 

Sötpotatispytt med kikärtor, ost och Lök 

Onsdag 
Ugnsbakad falukorv med tomat, lök, ost och stomp 

Bakad potatis med ostcremé  

Torsdag 
Dragonkryddad fisk med potatis 

Morot- och zucchinibiffar med rödbetstzatziki och ris 

 Pannbiff med löksås och potatis 

Älelostpasta 

Mjuk kaka 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


