
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 39 
21 - 25 september 2026 

Måndag 
Spenatplättar med morotstzatziki och ugnspotatis 

Pastagratäng med soltorkade tomater och färskost 

Tisdag 
Pizza Capricciosa 

Pizza Al funghi 

Onsdag 
Chorizogryta med pasta 

Tomat och linssås med pasta 

Torsdag 
Köttbullar med gräddsås, potatis lingon 

Vegetarisk kålpudding med sås, potatis och lingon 

 Tacofisk med nachos 

Rotsaksgratäng med Pannoumisallad 

Tiramisu 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 105 kr, studerande 75 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

 

Fredag 

Dessert 


