
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Meny vecka 45 
2 november – 6 november 2026 

Måndag 
Bakad blomkål med ost humus och potatis 

Spenat och kesolasagne 

Tisdag 
Pannbiff med grönpepparsås och potatis 

Rotsellerifritters med vitlökssås och potatis 

Onsdag 
Vegetarisk Tortillagratäng 

Vegopytt med stekt ägg och rödbetor 

Torsdag 
Fisk i ugn med citron och gräslökssås och potatis 

Fried rice med grönsaker stekt ägg och tofu 

 Kebabgryta med ris 

Pizza Bianco 

Chokladpudding med grädde 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 105 kr, studerande 75 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


