W Region
x Gavleborg

Forsa folkhogskola
Matsedel vecka 37

8-12 september 2025

Mandag Stuvade makaroner, stekt korv och kéttbullar
Stuvade makaroner, vegokorv
Sallad: Lufttorkad skinka och melon

Tisdag Kottfarsbiff med fetaost, adelostsas, klyftpotatis
Butternutpumpabiffar
Sallad: Ost och skinka

Onsdag Kyckling "Tikka masala”, basmatiris
Tofugryta sweet and sour
Sallad: Rakor

Artsoppa. Pannkaka, sylt och gradde
Torsdag Artsoppa med morot. Pannkaka, sylt och gradde
Klimatsmart lunch  g311ad: Kyckling

Fredag Rotmos, rimmad bog
Broccoli- och blomkalsgratang
Sallad: Grekisk

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 101 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



