W Region
x Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 12
16—22 mars 2026

Méndag Kebabgryta med paprika, vitloksdressing, ris
Palak paner med tomat och halloumi
Sallad: Tonfisk

Tisdag Sprédbakad fisk, remouladsas, kokt potatis
Crispy schnitzel, basilika och pestoaioli
Sallad: Kyckling

Onsdag
Stangt for allmanheten!
Spaghetti med carbonarasas

TorSdag Linssas med cocosmjolk
Sallad: Rakor

Fredag Kycklingwook, jasminris

Klimatsmart lunch - Tofugratang med érter
Sallad: Grekisk

Med reservation for eventuella andringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 101 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestalla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



