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Bollnäs folkhögskola 

Matsedel vecka 46 
10 – 14 november 2025 

Måndag 
Lunch 

Korv Stroganoff med ris  

Rotfruktsgryta med senap och timjan, kokt potatis  

Middag Rödcurrygryta med ris 

Tisdag 
Lunch 

Sprödbakad fisk med kokt potatis och remouladsås 

Vegetarisk pasta Bolognese  

Middag Vegobullar med potatismos, gräddsås, lingonsylt och gurka 

Onsdag 
Lunch 

Chili con carne med ris, gräddfil och nachochips 

Hoisingryta med linser, serveras med ris  

Middag Pastagratäng med svamp och färskost 

Torsdag 
Lunch 

Dragonfisk med kokt potatis 

Indisk potatisgryta 

Middag Grekisk paj 

Fredag Lunch 
Kycklingschnitzel med ugnsrostad potatis och ajvarsås 

Vegoschnitzel med ugnsrostade grönsaker och tzatziki 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras kl. 11.30 – 13.00   |   Middag serveras kl. 16.30 – 17.30 

Pris 101 kr inkl. smör, bröd, sallad och kaffe. Pris för skolans elever 72 kr 

Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 


