W Region
x Gavleborg

Bollnds folkhogskola
Matsedel vecka 46

10 — 14 november 2025

Korv Stroganoff med ris

Lunch . :
o Rotfruktsgryta med senap och timjan, kokt potatis
Mandag ary p J P
Middag Ro&dcurrygryta med ris
Sprodbakad fisk med kokt potatis och remouladsas
Lunch Vegetarisk pasta Bolognese
Tisdag
Middag Vegobullar med potatismos, graddsas, lingonsylt och gurka
Chili con carne med ris, graddfil och nachochips
Lunch . . :
Hoisingryta med linser, serveras med ris
Onsdag
Middag Pastagraténg med svamp och farskost
Lunch Dragonfisk med kokt potatis
u Indisk potatisgryta
Torsdag

Middag  Grekisk paj

Kycklingschnitzel med ugnsrostad potatis och ajvarsas

Fredag Lunch Vegoschnitzel med ugnsrostade gronsaker och tzatziki

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras kl. 11.30 = 13.00 | Middag serveras kl. 16.30 —17.30
Pris 101 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr

Vi valjer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



