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Patientbesok

Efter enskilt forberedande samtal och efter
varje besok ska relevant information
dokumenteras i patientens journal

* SOk upp patienten.

» Valj specialistmottagningsjournal.

- S —_— S U AU

@‘ Oppna journal/S&k patient

Patient BYC  Inskrivning

Patient - 58k Personnummer

# Patient-|0: 1212121212

Sok

Eddelsedatum:

Mamn:

Patientlista - 1 patienter av totalt 1 traffar

Patient-10 Kan Mamn Datum

1212121212 ? KRANE, KARLA

50

Uppdatera

Specialistmottagningsjournal [Omv]

Journaltyp Arbetsflode

A% Specialistmott-journal

OK

Avbryt

Registrera...

() Tidigare patienter
() Oppna journal

Max antal rader:

Hijlp
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Startsida: Specialistsjukskaterska  Checklista My checklista - Tobaksavvénjning

Ny checklista - Tobaksavvanjning

R e

Mall:

Tobaksavvinjning

[» Patientadministration
4 Journal

Anteckning
Checklista

Dokument
Hjslpmedel/Livsmedel

Hérselkontroll Varde Avvikelse

@
o
a
=
=
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tt forvalda varden

Journal

Checklistan fylls endast i vid forsta besoket

Lamnat skriftlig infermation

Erbjuder fortsatt tobaksavwanjning

Uppfdljning

Kontakt Remiss fran O
Labbestillning Rernissdaturmn 0O
 Valj checklista tobaksavvanjning. P Tedigare orsck ft sl med obak 0
Lakemedel Om ja, antal ganger? O
 Skriv relevant information under sékorden Lapande journal Antal 6kta cigartter e dag 0
Mét_\"érden_ Tid efter uppvaknande - férsta cigaretten O
« Anvand kommentarrutorna for e Fagersroms beroendeskals 0
.. . . Paketar O
fortydliganden. A F— =
. Synkontroll Tidigare anvint likemedel O
* Slg nera' Tidsserie Nuvarande likemedel O
Tillva__)ﬁ . Beslutat att sluta anvénda tobak O
Vaccination
Varning Hur beredd &r du att sluta med tobak O
Atgard Hur viktigt &r det att sluta O
&> Ovrigt Tilltron till att lyckas O
1- Oversikter Tobaksstopp I
|
O
O
O

Uppfaliningstid




Exempel ifylld checklista
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hpg Mottagningsbesgk
Tobaksavvanjning
Remiss fran
Remissdatum

Tidigare férsdk att sluta med tobak
Om ja, antal ganger?

Antal rokta cigaretter per dag

Tid efter uppvaknande - forsta cigaretten
Fagerstrams beroendeskala

Paketar

Snusvanor

Tidigare anvint ldkemedel

Muvarande ldkemedel

Beslutat att sluta anvinda tobak

Hur beredd &r du att sluta med tobak
Hur viktigt &r det att sluta

Tilltron till att lyckas

Tobaksstopp
Lamnat skriftlig infermation

Erbjuder fortsatt tobaksavwinjning
Uppféljning
Uppféljningstid

Kirurgmottagningen
2023-11-24

Mej

1-2

16-24 cigaretter

Inorn 30 minuter

2-3 podng

20

Har aldrig varit snusare
Mikotinldkemedel

Mikotinldkemedel
la

]

10

]

2023-12-08
la

Tackar ja
Mottagningsbesak
2023-12-01

Sitts upp pa vdntelista infdr operation ndr patienten varit tobaksfri 6 veckor.

Farsakt sluta vid 2 tidigare tillfallen,
Lingsta uppehallet 3 dagar

Réker 20 cigaretter/ dag.
Réker mest pd morgonen

Provad férsta gidngen som 15 dring, rokte dagligen fran 16 ars alder.

Tidigare provat nikotintuggummin, tyckte inte att de fungerade
Upplevde illamaende, undertecknad informerat kring tuggteknik.

24h plaster 21mg och nikotinspray vid behov.

Med nikotinldkermedel, hjdlp att ta frarn strategier och kontinuelig kontakt |
barjan hajs tilltron fran 6 till 9.

Registrering av tobakskonsumtion
Farberedelse infdr rok- cch snusstopp
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Startsida: Specialistsjuksk&terska  Checklista Ldpande journal Diagnos My diagnos
o Patientadministration

“ Journal Avbryt spara

Sok Register Kompletteringsdiagnoser Valda diagnoser:

Diagnoskod fylls endast i vid forsta besoket

TE“ e I g till I Tobaksberoende
E] Dokument Kod Diagnos -
= Hjalpmedel/Livsmedel F152X% Beroende av andra stimulantia, daribland k... Komplettera
Harselkontroll F162C Beroende av hallucinogener, aktiv droganw... Ta bort
Kontakt F1e2Dr Bercende av hallucinegener, tidig fullstandi...
. Labbestallning F162E Beroende av hallucinogener, ldngvarig parti... Earne i
Y Dlagnos kod F172 Labre_sultat Fl1e2F Beroende av hallucinegener, ldngvarig fulls...
Lakarintyg F162X Beroende av hallucinogener, ospecificerat
Lakemedel F17- Psykisk storning orsakad av tobak
. Lépande journal i
[ Slgnera Matvarden Kod (skrivskyddad):
Mationella intyg - —_—— P - F172
OBS F172D Tobaksbercende, tidig fullstandig remission Diagnos (skrivskyddad):
Sammanfattning F172E Tobaksberoende, langvarig partiell remission Tobaksberocende
Symbol F172F Tobaksberoende, ldngvarig fullstindig remi...
Synkontroll F172X Tobaksberoende, ospecificerat
Tidsserie F182C Bercende av flyktiga losningsmedel, aktiv d... Besoksdiagnos
Tillvaxt Fl82D Beroende av flyktiga 16sningsmedel, tidig f... [ Huvuddiagnos  [] Bidiagnes
Vaccination F122E Bercende av flyktiga 16sningsmedel, ldngva... [ Kronisk
Varning F182F Bercende av flyktiga I6sningsmedel, Idngva...
Atgard F132x% Beroende av flyktiga losningsmedel, ospeci... Register: ICDT0P
&> Ovrigt F19-p Drogberoende [ Extern
> Owversikter F19-P Psykisk storning orsakad av psykoaktiva su...
F192C Bercende av flera droger i kembination cch...
F132D Bercende av flera droger i kembination cch...
F192E Bercende av flera droger i kombination och...
F192F Bercende av flera droger i kombination och...
F192% Bercende av flera droger i kembination cch...
F20- Schizofreni
F21- Schizotyp storning
F22- Kroniskt wvanférestillningssyndrom
F22- Parancid psykos
F239 Akut och Gvergaende psykos, ospecificerad
=
Diagnos Tobaksberoende
Beskrivning 1coio
Register: 1ICD10P =
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Samtliga besok
a I g a es o I Patientadministration
- Journal
Anteckning
Checklista
Diagnos
Dokument
S . N . . . Hjdlpmedel/Livsmedel
Atgardskod fylls i vid varje besok Horselkontroll
Kontakt
Labbestallning
Labresultat
Lakarintyg
Lakemedel

« Atgirdskod DV113 Kvalificerat L&pande journal

o . MEtwErden
radgivande samtal om tobaksbruk Nationella intys
. Sammanfattning
* Signera B
Synkontroll
Tidsserie
Tillwaxt
Vaccination

=
=
=
=

> Owversikter

Hijalp

- | | &8

Specialistmottagning (37 © KALLE, KRANK 19121212

Avbryt  Spara

SEk Register

Startsida: Specialistsjukskoterska  Checklista Lopande journal

EPeEeE

Diagnos

Mamn

Hembesak till familjer med ut&kat beh...
Hembesék vid 15 manaders alder
Hembesak vid 8 manaders dlder
Halsosamtal

Halsoundersgkning (i)

Héalscoundersgkning, forfattningsreglera...

Information och radgivning med patien...

Koralificerat radgivande samtal om alko...

Kralificerat rddgivande samtal om fysis...

& Kvalificerat radgivande samtal om toba...

Register:
Atgdrder Primarvard

Likemedelsgencmgang, fardjupad (i) XVoe

Omlaggning awv sar UMS (i) D7

Rehabgaranti - Rehabilitering enligt reh... UDO10

Rehabgaranti - Systematisk psykeologisk... UDO03

Rehabgaranti - Systematisk psykeologisk... UDO0S

Rehabiliteringskoordinering (i) GCoo

Resemedicinsk radgivning DWoe1

Rédgivande samtal om alkoholhranor (i) DW122

Radgivande samtal om fysisk aktivitet (i) DW132

Radgivande samtal om matwvanor (i} Dw142

Rédgivande samtal om tobaksbrulk (i} DWi112

Serologi Covid antikroppar LWio35

Spircmetri, dynamisk AGD33

Spirometri, fore och efter bronkdilatation AGDS1

Uppfalining av tidigare utfardat recept ... AWDD5

Uppfaljining av wardplan AMWD15

Upprattande av rehabiliteringsplan (i) DWOg3 R

ke

Mamn: Kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk (i) "~
Beskrivning: Radgivande dialeg om tobaksbruk anpassad till
patientens hilsa, riskniva och andra férutsidttningar som
utférs i enlighet med en beteendevetenskaplig metod som ar
tecribaserad och/eller strukturerad e
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My diagnos  Atgard My atgérd

Valda dtgarder:

I Lagg till I

Ta bort

Skriw fritt

Kwalificerat radgivande samtal om tobaksbruk

Mamn:

Koealificerat radgivande samtal om
tobaksbruk (i)

Kod:
DW113

Kommentar:

Register:
Atgdrder Primarvard
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E Startsida: Specialistsjukskéaterska Checklista Lépande journal Diagnos My diagnos  Atgard  *MNy dtgard  Anteckning "My anteckning
= > Patientadministration Ny anteckning

« Journal - Avbryt  Spara Instﬁllningar... [] Utkast [ Skriv ut
. . . . | X %1 % | N E X X: 0b | M (3| | 2E 23 ¥ ©E i= =
Ovriga anteckningar gors Checklis Tobalaavvanjning
. - = lagnos
underantecknlngar, VaIJ ;5 Dokument IIlllIIZIIIJII|4|IISIIIGE\Jl?l|181|19||liﬂllllillllll|l13||ll4l|115|IIIGIIII?IIIISIIII9IIIZ-

Hjdlpmedel/Livsmedel

tobaksavvanjning Horselkoniroll ANAMNES

Kontakt
. . Labbestallning Personligt stéd och relationer
Aktuellt kan laggas till som Labresultat
. Lakarintyg Arbete och sysselsittning
extra sokord Lskemede!
Lépande journal Aktuella likemedel
. MaEtvarden
S Ig nera Mationella intyg Mirstaendes tobakswvanor
QOBS
Sammanfattning Ambivalenskors - tobak
Symbol
Synkontroll Abstinensbesvar
Tidsserie
Tillvaxt Hagrisksituationer - tobak
Vaccination
Varning Tidiga hypoteser
Atgard
= Ovrigt Vild i nédra relation

= Oversikter
Kinsliga uppgifter

Risk far hot och vald

[ Aktuellt I
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Samtliga besok

Halsotorg Sjukhus Angelica Wesslén Halsopedagog

n

Startsida: Sjukskéterska Startsida: Rehab  Tidbok:Anvénda Vintelista, Hilsotorg Gavle Kassa - Gavleborg / Halsotorg Gavle _ Hudiksvall Oppen  Grupp
Kassa - Gavleborg / Hilsotorg Gavle _ Hudiksvall Oppen

Stdng Starta Sessionshistoric  Rapporter  Foretagslista  Snabbtangenter  Instédllningar..

Registrera betalning  Dagsredovisning  Transaktionslista Rapport

[*] Idag

15Specialitet Artikelgrupper: Artiklar

« Kassafor vid varje besok
« Leta upp patienten

Halsotorg Gave_Hudiksvall | | Artiklar vikta for Halsotorg | QU Sok artkel, skriv del av namn eller nummer

Patient Tidigare betalningar Obetalda artiklar  Annan betalande Kod Artikel Avgift )
Liva avgift 200 kr

« Valj tobaksavvanjning/ S
telefonsamtal Receptionsiy e e

Tidbok -

Upplysning 13121212 - -
Storgatan Grupper Hilsopedagog Kval telefonkontakt 100,00 kr
85230 Sundswall Hi -
dlsopedagog Kval telefonkontakt Frikort 0,00 kr
O 0701234567 Hilsopedagog Kval telefonkontakt < 20 &r 0,00 kr
- Hilsopedagog Kval telefonkontakt » 85 ar 0,00 kr
Faretag/Organisation Hilsopedagog mottagning 200,00 kr
Hilsopedagog mottagning Frikort 0,00 kr v
Ed
Patientstatus
-
A Aktivt listad

Redigera

e-frikort: aktiv




Sammanfattning tobaksavvanjning

Tobak (Anteckna i specialistmottagningsjournal)

Fysiskt mite

Skypemdte

Telefon

Infar farsta traffen

Skicka gy remisshekraftelze

Boka ini kalendern som “Mybesok”
Skicka kallelse
Administrativ anteckning

Skicka gy remisshekraftelze

Boka in i kalendern som “Videokontakt"
Skicka kallelse
Administrativ anteckning

Skicka gy remisshekraftelze

Boka in i kalendern som “Telefonkontakt™
Skicka kallelse
Administrativ anteckning

Inskrivring

Flytta fran ey vantelista till personlig grupp
Checklista tobaksavwanjning

Anteckning tobaksavwanjning

KvA-kod: DV113

Diagnos-kod: F172

Kassafor som tobaksavvanjning

Lage in behandlande roll

Flytta fran ey vantelista till personlig grupp
Checklista tobaksavwanjning

Anteckning tobaksavwanjning

KvA-kod: DV113

Diagnos-kod: F172

Kassafr som tobaksavvanjning

Lage in behandlande roll

Flytta fran ey vantelista till personlig grupp
Checklista tobaksavwanjning

Telefon anteckning

kvA-kod: DV113

Diagnos-kod: F172

Kassafdr som telefonsamtal

Lagz in behandlande roll

Individuell Traff

Anteckning tobaksavwanjning
KvA-kod: DV113
Kassafor som tobaksawvwanjning

Anteckning tobaksavwanjning
KvA-kod: DV113
Kassafor som tobaksawwanjning

Telefon anteckning
KvA-kod: D113
Kas=afor som telefonsamtal

Grupptraff 1-7

Anteckning tobaksavvanjning
Deltog i grupptraff 1 av 8 g
KvA-kod: DV113

Kassafor som tobaksavvanjning

Anteckning tobaksavvanjning

Deltog i grupptraff 1 av 8 ¢
KvA-kod: DV113
Kassafor som tobaksavvanjning

Telefon anteckning

Deltog i grupptraff 1 av 8 g
KvA-kod: DV113

Kassafor som telefonsamtal

Grupptraff 8 Skicka gy remissvar Skicka gy remissvar Skicka gy remissvar
Anteckning tobaksavvanjning Anteckning tobaksavvanjning Telefon anteckning
Deltog i grupptraff B av 8 Deltog i grupptraff B av 8 Deltog i grupptraff Eav 8
KVA-kod: DV113 KVA-kod: DV113 KvA-kod: DV113
Kassafdr som tobaksavvanjning Kassafdr som tobaksavvanjning Kaszafdr som telefonsamtal
Uppfiljningar Anteckning tobaksavwanjning Anteckning tobaksavwanjning Telefon anteckning

3, 6, 12 manader

KvA-kod: DV113
Kas=afor som telefonsamtal

KvA-kod: DV113
Kas=afor som telefonsamtal

KvA-kod: D113
Kas=afor som telefonsamtal

Avsluta

Sammanfattning anteckning
KvA-kod: DV113

Sammanfattning anteckning
KvA-kod: DV113

Sammanfattning anteckning
KvA-kod: DV113




Mer information

» Stod for samtal om levnadsvanor -
Region Géavleborg (regiongavieborg.se)

« Kuvalificerat radgivande samtal vid
tobaksbruk - Tobaksavvanining
(fordjupad niva), Halso- och sjukvard
Reqgion Gavleborqg (6).pdf

<«

&~ O m ) https;//www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/ no0 m %
St for samtal om evnadsvanor Stod for samtal om levnadsvanor
Utbildning for samtal om levnadsvanor

o N Uppmarksamma och samtala om
Riktade halsosamtal, 40-aringar . . .
levnadsvanor - Enkel radgivning
E ard
genvar Levnadsvanor ska uppmaérksammas i patientmatet enligt en viss metod, anpassad till malgrupp. Detta
utfors av medarbetare med grundlaggande utbildning.
For dig som FaR-aktivitetsarrangor
Enkel radgivning - vuxna v
Fragor och svar
Enkel radgivning - barn och unga v
Enkel radgivning - vuxna, i samband med operation v
Behandling vid ohalsosam levhadsvana -
Fordjupad radgivning
Syftet med samtal pa fordjupad niva ar att stddja patienten i levnadsvaneforandringen. Dessa samtal
utfors av medarbetare med fordjupad utbildning.
Fordjupad radgivning - vuxna ~
C ] ) httpsy//www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/ ATy o 7=
Stod vid tobaksbruk - for gravida v
Stod vid tobaksbruk - tobaksavvanjning ~

Styrdokument

Kvalificerat radgivande samtal vid tobaksbruk - Tobaksavvanjning (Platina ID 09-460031)

Detta dokument anvands endast av tobaksavvanjare.

Verktyg och stdd till medarbetare

Tobaksavvanjning individuellt och i grupp

Bilaga 1 Lakemedel fér tobaksavvanijning (pdf)

Bilaga 9: Tidschema, tobaksavvanjning_ i grupp (pdf)

Bilaga 10: Gruppanteckningar (pdf)

Motiverande samtal — lathund (pdf)

Tobakshjalpen
Tobakshjilpen - Manual fér behandlare (pdf)

. Material till patient .

Tobaksavvanjning individuellt och i grupp



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/stodmaterial/
file:///C:/Users/uo05451/Downloads/Kvalificerat%20rÃ¥dgivande%20samtal%20vid%20tobaksbruk%20-%20TobaksavvÃ¤njning%20(fÃ¶rdjupad%20nivÃ¥),%20HÃ¤lso-%20och%20sjukvÃ¥rd%20Region%20GÃ¤vleborg%20%20(6).pdf
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