Regional motesplats

for social hallbarhet

Regional motesplats for social hallbarhet ar ett regionalt forum for kunskaps- och erfarenhetsutbyte som ska bidra till att utveckla
Géavleborg pa ett socialt hallbart satt. Ungefar tva ganger per ar arrangeras konferenser, workshops eller webbinarium som syftar till att:
6ka kunskapen om olika sociala hallbarhetsfragor och hur de hdanger ihop; bidra till att samverkan for social hallbarhet starks inom lanet;

identifiera behov, utmaningar och majligheter inom social hallbarhet.

Regional moétesplats for social hallbarhet finns ocksa pa regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet och genom
detta nyhetsbrev. Har ni nagot ni vill dela med er av? Hor av er via kontaktuppgifter pa lanken ovan.

NYHETSBREV 3, 2021 - TEMA: JAMLIKT GAVLEBORG

Genom motesplatsen kan Jamlikhetsutredningens resultat
tas vidare och omsattas i handling

Ingen enskild aktor kan goéra Gavleborg jamlikt. Genom att nyttja vara olika arenor i
lanet for en tvarsektoriell och tvarprofessionell samverkan utifran gemensamt defini-
erade utmaningar, skapar vi forutsattningar att ta kliv framat, tillsammans.

2019 initierade Region Gavleborg en jamlikhetsutredning for att férdjupa kunskapen
om ojamlikheten i Gavleborg. Syftet var att ta fram ett gemensamt kunskapsunderlag
for alla aktorer i lanet om hur grundldaggande livsvillkor fordelar sig i Gavleborgs lan,
samt vilka forklaringar och mojliga atgarder som finns for att skapa ett mer jamlikt
Gavleborg. Resultatet fran utredningsarbetet finns nu beskrivet i en rapport vilken
presenterades vid en digital konferens i mitten av november.

Konferensen innehdll ocksd manga samtal om vad som behdver goras for att skapa mer
jamlika mojligheter och 6kad inkludering i Gavleborg och det gavs exempel pa redan
pagaende arbeten runt om i lanet, fran flera olika aktorer. Att sprida kunskaper, att lara
av varandra och fora dialog utifran gemensamma utmaningar for att hitta egna, och
gemensamma, l6sningar var aterkommande i samtalen. Regional métesplats for social
hallbarhet ar ett regionalt forum fér kunskaps- och erfarenhetsutbyte for social hallbar
utveckling som finns till for att mojliggdra sadana samtal och kunskapsutbyten som
efterfragades vid konferensen. Motesplatsen kommer darfor att vara en arena dar
resultatet fran Jamlikhetsutredningen tas om hand och omsatts i handling.

- Nu fortsatter samarbetet for ett jamlikt Gavleborg genom att vi tillsammans utifran
vara olika uppdrag och kompetenser synliggér, justerar och vagar testa nya satt att
mota framtidens behov pa. Aktivt dgarskap och mod bidrar till ett ledarskap som utgar
fran jamlika forutsattningar bade inom vara verksamheter och for de vi finns till for,
sager Katrien Vanhaverbeke, regional utvecklingsdirektor Region Gavleborg.

Rapporten Jamlikt
Gdvleborg finns
pa denna lank.

Filmade foreldsningar
fran konferensen
Jéamlikt Gévleborg
kommer finnas

pa denna lank.

Mer information om
Jdmlikhetsutredningen
finns pa denna lank.

Moderator Emma Martensson, strateg vid Region Gavleborg leder panelsamtalet Vad kan vi léra oss av det
som redan pagdr? Deltar i samtalet gor; Lotta Skarberg, rektor vid Bollnds Folkhogskola, Josefine Wennelin,
strateg vid Gavle kommun samt Ingrid Nystrém, naringslivsutvecklare vid S6derhamns kommun.

Foto: Region Géavleborg

Efter utredning, rapport och konferens:
vad hander nu?

Foto: Region
Gavleborg

Eva Lindberg, regionstyrelsens ord-
forande Region Gavleborg:

- FOr oss pa politisk niva i lanet blir det
viktigt att nyttja vara olika natverk och
samverkansforum vi har och att for-
andra agendan for dem. Vi behover
fokusera pa vad vi behover gora tillsam-
mans, och hur vi kan lyfta goda exempel
i lanet och lara av varandra.

- Vi fortroendevalda maste ha mod att
ga fore och ta ansvar, vi maste vaga
prioritera bade medel och insatser i
tidigt skede, som far effekt pa sikt. Jam-
likhetsarbetet ar otroligt viktigt ur sa
manga olika aspekter.

Foto: Region
| Gavleborg
Goran Angergard, regiondirektor
Region Gavleborg:

Som ledning inom Region Gavleborg blir
det viktigt att visa att vi dger den har
fragan, att vi tar ett aktivt dgarskap.

Jag som regiondirektor behover bygga
en struktur som hjalper oss att ha med
ett jamlikhetsperspektiv i vara olika
verksamheter; i verksamhetsmal, i rikt-
linjer, i planer vi gor, i beslutsunderlag
och prioriteringar. Det blir ocksa viktigt
att fa in det i strukturer for uppféljning
och utvardering, sa vi hela tiden kan se
vilka effekter vart arbete far.


http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/regional-utveckling/om-regional-utveckling/jamlikhetsutredning/rg-jamlikhetsutredning-rapport-tga.pdf
https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/om-regional-utveckling/jamlikhetsutredningen/konferens-2021/
https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/om-regional-utveckling/jamlikhetsutredningen/konferens-2021/

Sandvikens kommun satsar langsiktigt for mer systematik
i det forebyggande arbetet

Sandvikens kommun har sedan flera ar tillbaka arbetat for att skaffa kunskaper om hur
livsvillkor och halsa fordelas i befolkningen och éver kommundelar. Detta har visats i
kommunovergripande rapporter baserat pa statistik fran register och enkdtmaterial.
Rapporterna har bidragit med 6kade kunskaper om stora skillnader i livsvillkor och
halsa i kommunen och dessa kunskaper, och de samtal som det har genererat, har nu
lett till en langsiktig satsning pa en forbattrad systematik for det forebyggande arbetet:

- Vi har jobbat med foérebyggande arbete ldange,
men vi har jobbat med andt-fragor separat och
valdsfragor separat, och sa vidare — det hér blir ett
satt att samla det férebyggande arbetet, att vara
mer systematiska och att hantera de gemensamma
risk- och skyddsfaktorerna, berattar Emmelie Berg-
gren, Strateg inom social hallbarhet vid Kommun-
ledningskontoret, Sandvikens kommun.

Emmelie Berggren. Foto: Privat

Arbetet som nu dragit igang, och som ar budgeterat for utéver ettarsbudgeter i fem ar
framat, kallas CTC: Communites that care (6versattning: Lokalsamhallen som bryr sig)
som &r en forskningsbaserad preventionsmodell vilken utgar fran ett hundratal forsk-
ningsstudier om vad som ar riskfaktorer och skyddsfaktorer for att barn och unga ska
klara sig bra i samhallet.

- Det ar inte en arbetsmetod, det ar en systematik for arbete, berattar Emmelie
Berggren, och fortsatter:

- Arbetet grundas pa enkater med barn och unga fran arskurs 6 till andra aret pa
gymnasiet. Resultaten fran dessa enkater grupperas sedan i olika kommunomraden,
olika geografiska omraden i kommunen, dar riskfaktorer och skyddsfaktorer liknar
varandra.

Enkatundersokningen har precis i dagarna (mitten av november 2021) avslutats. Svars-
frekvensen har varit hog: 81 % av alla elever i arskurs 6-9 i grundskolan samt ar 1-2 pa
gymnasiet har besvarat enkaten, och nu ska svaren analyseras for att CTC-omraden ska
kunna skapas. Nar omraden skapats kommer lokala team att sattas samman. Dessa
bestar av olika aktérer med lokal anknytning till de olika omradena: raddningstjanst,
polis, kultur- och fritidsverksamheter, faltsamordnare, bostadsbolag, naringsliv — och
inte minst invanarna sjdlva. Det ar sedan teamens uppgift att analysera och resonera
om resultaten fran enkaterna samt formulera vad som behover goras. Inbyggt i syste-
matiken fér CTC finns ocksa kopplingar till evidensbaserade arbetssatt. Utifran de risk-
faktorer och skyddsfaktorer som kommer fram fran enkaterna kan basta matchning
mot evidensbaserade arbetsséatt goras.

Emmelie Berggren uppskattar att om ungefar ett ar kommer omradesteamen vara pa
plats, ha enats om sina analyser och vara redo for att satta in arbete. Det operativa
arbetet kommer att genomféras av saval ordinarie aktérer, av omradesteamen och av
ett storre natverk av aktorer. Vi kommer inom ramen fér Regional métesplats social
hallbarhet darfor kunna aterkomma till Sandviken for att fa veta mer om hur arbetet
fortskridit och vilka effekter det gett under en langre tid framdver.

- Nar man tar fram en rapport sa ar det bra, med det maste ocksa till arbete. Det
kommer vi att kunna dstadkomma nu, med denna langsiktiga satsning och systematik
for forebyggande arbete, siger Emmelie Berggren och avslutar:

- Jag tror att vi genom detta kommer att fa se en verksamhetsférandring i hur vi ar-
betar i kommunen, att vi kommer goéra en forflyttning mot att samverka pa riktigt, dar
vi jobbar tillsammans, i nya arbetssatt.

Halla dir: Maria Donnerstal,
Lansstyrelsen Gavleborg!

Foto:
Lansstyrelsen
Gévleborg

Ni har just avslutat ett kartlaggnings-
arbete om barns uppvaxtvillkor i Gav-
leborg. Kan du beratta kort vad det ar
ni har gjort?

- Hej! Vi har tagit fram informationsblad
om barn och ungas uppvaxtvillkor for
lanets kommuner. Barnets uppvaxt-
villkor har stark koppling till dess risk for
bruk av alkohol, narkotika och tobak,
dess skolresultat, risk for kriminell akti-
vitet samt till dess fysiska och psykiska
halsa. Barn och ungas valmaende paver-
kar ocksa hur de mar och fungerar som
vuxna. | informationsbladen kategorise-
ras barns omgivning for att spegla upp-
vaxtvillkoren utifran: familj, skola, indi-
vid/kamrater samt ndromrade.

Hur kommer den har kartlaggningen
att anvandas framéver?

- Vi pa Lansstyrelsen kommer att
anvanda detta material till att bade
anvanda for att prioritera insatser
utifran de olika uppdrag som vi har.

Vi kommer ocksa att fora en dialog med
bade ldnets kommuner och region och
andra aktorer for att se vad vi tillsam-
mans kan gora for att forbattra uppvaxt-
villkoren for barn och unga i varat lan.

Vilka effekter hoppas du att kartlagg-
ningen, kommunbladen och det kom-
mande arbetet ska ge?

- Sjalvklart att vi ska forbattra uppvaxt-
villkoren for barn och unga i Gavleborgs
Ian men vi behover ha ett langsiktigt
perspektiv och tillsammans fundera pa
hur vi ska komma dit. Ingen aktor kan
ensam fa till detta utan vi behover alla
hjalpas at och da hoppas vi att detta
underlag kan vara ett samlas kring for
att samverka.



Flera undersokningar om halsa och livsvillkor genomfors i
Gavleborgs lan under 2022

Vilka livsvillkor befolkningen i Gavleborg har och hur befolkningen i Gavleborg mar ar
information som kartlaggs genom olika undersékningar. Undersékningarna ger vik-
tiga kunskapsunderlag for politiker savil som for tjanstepersoner som arbetar i Gav-
leborg. Ndsta ar genomfors flera undersékningar i samverkan mellan Region Gavle-
borg och lanets kommuner, resultaten presenteras senare under aret.

o Lokal uppféljning av ungdomspolitiken (LUPP): Goda livsvillkor ar avgérande for
ungas forutsattningar att bland annat fa makt och inflytande 6ver samhallsutveckling-
en och sin egen framtid. Beslut som rér unga ska bygga pa kunskap om unga och har
ar LUPP ett viktigt enkatverktyg for att félja utvecklingen och forbattra barn och
ungas forutsattningar i vart 1an. Undersékningen, som aterkommer vart tredje ar, har
sedan 2010 genomforts av alla kommuner. Den omfattar tre aldersgrupper: En total-
undersokning dar samtliga elever i grundskolans arskurs 8 och arskurs 2 vid gymna-
siet besvarar enkaten samt en urvalsundersékning hos gruppen Unga vuxna (19-25
ar).

Mer information samt resultat fran féregdende undersékning 2019 hittar du har
Information finns ocksa hos Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor, mucf

o Halsa pa lika villkor (HLV): Den nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor,
genomfors arligen i syfte att ta reda pa hur befolkningen mar samt félja forandringar i
hélsa over tid. Manga av fragorna om halsa, levnadsvanor och levnadsvillkor &r
samma som tidigare enkdtomgangar (dar vi deltagit med tillaggsurval ungefar vart
tredje eller fjarde ar sedan 2004 och senast 2018) men vi kommer ocksa att ha med
nagra fragor om pandemin och pandemins effekter i slutet av enkaten. Malgrupp for
enkaten ar den vuxna befolkningen fran 16 ar och nar ut till 12 700 personer i lanet.

Mer information samt resultat fran féregdende undersékning 2018 finns hér och hir
Information finns ocksa hos Folkhdlsomyndigheten

o Skolelevers drogvanor: Uppgifter om skolelevers drogvanor samlas in regelbundet i
Gavleborg. Undersokningen genomfors i grundskolans arskurs 9 respektive gymnasi-
ets arskurs 2. Den gor det majligt att folja ungas erfarenheter av alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel om pengar 6ver tid och ar ett underlag for saval planering som
uppfoljning av det forebyggande arbetet. Aktuell malgrupp for 2022 ar arskurs 2 pa
gymnasiet.

Lds mer om skolelevers drogvanor samt se resultat fran féregdende undersokningar pa denna ldnk
Information finns ocksa hos Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

Tobak och unga—en kunskapsoversikt fran Psykologer mot tobak

Den reviderade och uppdaterade kunskapsoversikten ar framtagen for att ge moti-
vation, starka engagemang och fordjupa kunskaper inom omradet tobak och unga.
Den berdér hélsorisker, statistik och attityder, tobaks- och nikotinprodukter, arenor,
miljopaverkan, politik, metoder och implementering. Lds mer hér.

Dags att nominera verksamheter till Linsfolkhalsopriset!

Lansfolkhélsopriset delas arligen ut till en aktdr som genom sin verksamhet bidragit
till att uppfylla de regionala folkhdlsomalen om god och jamlik hilsa. Natverk for stra-
tegiskt folkhdlsoarbete i Givleborg som vinnaren.

Nu ar det dags att nominera verksamheter till 2021 ars pris. Vid bedomning av inkomna
nomineringar laggs sarskild vikt vid arbete som vantas ge spridning och langsiktiga
effekter samt arbete som bidrar till utjamning av ojamlikheten i halsa ar sarskilt priori-
terad. Lagg din nominering via denna lank!

Halla dar:

Ulrika Gustafs-
son, analytiker
vid Delegationen
mot segregation!
Ni har nyligen
lanserat det digi-
tala verktyget
Segregationsba-
rometern.

Foto: Delegationen mot -
segregation

Kan du beratta kort vad det ar?

- Hej! Segregationsbarometern ar ett
digitalt statistikverktyg som pa ett sam-
lat och nytt satt mater segregation.
Verktyget gor det mojligt att mata och
folja upp segregationen och dess ut-
veckling bade inom olika samhallsomra-
den och pa manga olika geografiska
nivaer, till exempel omraden inom en
kommun eller inom en region.

Vad kan vi hitta i det nya verktyget?

- Férutom att Segregationsbarometern
samlar statistik fran en rad olika sam-
hallsomraden i ett och samma verktyg,
sa innehaller den ocksa tva nya matt
som ar viktiga for analysen: ojamlikhets-
index och omradestyper. Ojamlikhetsin-
dex beskriver graden av segregation i
kommuner och lan och omradestyperna
beskriver olika omradens socioekono-
miska forutsattningar. Utdver det finns
19 indikatorer med tillhérande bak-
grundsvariabler inom statistikomra-
dena: socioekonomi, boende och sam-
hallsservice, utbildning, arbetsmarknad,
demokrati och civilsamhalle och hélsa.

Hur ar det tankt att verktyget ska an-
vandas? Och av vem?

- Det har ar ett verktyg som alla kan
anvanda, oavsett den egna organi-
sationens resurser och férutsattningar:
ni behover inte uppfinna hjulet sjalva,
utan kan utga fran ett och samma verk-
tyg for att ta fram kunskap.

- Nagra exempel nar det kan vara lamp-
ligt att anvanda omradestyperna Segre-
gationsbarometern ar vid stadsplane-
ring, vid beslut om kollektivtrafik eller
tillgang till samhallsservice, eller vid
undersokningar av trygghet eller halso-
utfall i olika bostadsomraden. (forts. pa
ndsta sida)


http://www.regiongavleborg.se/lupp
https://www.mucf.se/lupp
https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/forskning-och-samhallsmedicin/samhallsmedicin/halsolaget-i-gavleborg/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/fakta-gavleborg/nationell-folkhalsoenkat-gavleborg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/fakta-gavleborg/can-2019/
https://www.can.se/undersokningar/skolelevers-drogvanor/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/lansfolkhalsopris/
https://assets.v3.snowfirehub.com/files/120776/413_tobak-och-unga.pdf

Goda resultat av den sociala investeringen Lds pa recept
gor att metoden implementeras i hela Region Gavleborg

Sociala investeringar ar ett verktyg fér att uppmuntra och utveckla arbetet med tidiga
och forebyggande insatser. De sociala investeringarna ska géra det mojligt att prova
nya arbetssatt och metoder som senare kan implementeras i verksamheten.

Las pa recept - hoglasning fér barn

Den sociala investeringen Las pa recept som nu har avslutats syftar till att starka spraket
hos barn med sen tal- och sprakutveckling. Varje ar remitteras cirka 600 barn med férse-
nad tal- och sprakutveckling till logoped i Region Gavleborg. Barn med spraksvarigheter
behover extra mycket stod for att utveckla sitt sprak, och hoglasning tillsammans med
en vuxen har visat sig sarskilt viktigt for denna grupp. Undersoékningar visar dock att ti-
den for hoglasning till sma barn stadigt minskar medan skarmtiden 6kar. Manga familjer
har dven begransade kunskaper om bocker och bibliotek. Darfor togs initiativet till Las pa
recept, ett nytt arbetssatt utvecklat i samarbete mellan Kultur Gavleborg och Logoped-
enheten och finansierat av de deltagande parterna samt Region Gavleborgs sociala inve-
steringsmedel.

Vid uppféljningen av Las pa recept visade resultaten pa statistiskt sakerstallda skillnader
av bade lasning, lastid och barnets intresse for lasning efter avslutad insats. Manga fa-
miljer upplevde att deras barns sprak hade forbattrats och en stor del hade minskat den
dagliga skarmtiden. Aven logopederna som arbetat med metoden var néjda och Lis pa
recept implementeras nu hos logopeder i hela Region Gavleborg. Tack vare den nog-
granna utvarderingen kan arbetssattet ersatta andra logopedinsatser med begransad
patientnytta.

Mer information om L&s pa recept hittar du har och har.

Vill du ha hjalp att komma igdng med sociala investeringar? Hor av dig!
www.regiongavleborg.se/socialainvesteringar

Foto: Region Gavleborg, Las pa recept

GDPR
Har kan du ldsa hur Region Gavleborg hanterar personuppgifter.

Region Gavleborg sparar dina kontaktuppgifter (e-postadress) for att vi ska kunna skicka
dig detta nyhetsbrev samt inbjudningar till Motesplatsens konferenser och seminarier.
Du kan nar som helst avanmala dig fran din prenumeration genom att skicka ett mail till
kontaktuppgifterna pa denna lank: http://www.regiongavleborg.se/
motesplatssocialhallbarhet . Vi tar da bort din e-postadress ur var e-postlista.

(forts. fran féregdende sida:)

Varfor ar det viktigt att mata, folja upp
och analysera segregation?

- Segregation ar inte en naturlag, utan
det gar att dndra utvecklingen. Tidigare
erfarenheter fran arbetet mot segre-
gation visar hur viktigt det ar att arbeta
kunskapsbaserat for att na effekt. Ge-
nom att arbeta med matning och analys
i Segregationsbarometern kan aktérer-
na fa en gemensam bild av laget, och fa
indikationer pa vilken typ av fragor det
finns storst behov att arbeta vidare med
for att minska och motverka segre-
gation. Pa det sattet kan deras insatser
bli mer traffsdakra och fa storre effekt,
da de baseras pa kunskap och statistik.

- Platsen har betydelse for manniskors
forutsattningar, men platsens betydelse
underskattas alltfor ofta. Delmos visar i
sin arsrapport 2021 att det finns sa
stora skillnader i forutsattningar mellan
omraden att det finns anledning att
utga fran att platsen har betydelse for
manniskors livschanser. Det finns ofta
en viss medvetenhet om att det finns
skillnader mellan olika bostadsomra-
den. Men uppfattningen om hur stora
skillnaderna &r och hur de ser ut &r ofta
mer oklar. Segregationsbarometern kan
anvandas for att se monster i geografin
och férdjupa forstaelsen for platsens
betydelse fér manniskors uppvaxt- och
levnadsvillkor.

Lankar:
Segregationsbarometern

Anvandarhandboken: guide till syste-
met och dess olika funktioner som dess-
utom innehaller den tips och re-
flektionsfragor for att kunna fordjupa
analysen tillsammans med andra.

Delmos arsrapport 2021: fér fordjupad
Iasning kring den socioekonomiska bo-
endesegregationens utveckling.



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/sociala-investeringar/nyheter/goda-resultat-for-las-pa-recept/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/sociala-investeringar/avslutade-sociala-investeringar/
http://www.regiongavleborg.se/socialainvesteringar
http://www.regiongavleborg.se/om/behandling-av-personuppgifter/
http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
https://segregationsbarometern.delmos.se/
https://segregationsbarometern.delmos.se/anvandarhandboken/
https://www.delmos.se/wp-content/uploads/2021/07/Segregation-i-Sverige.pdf
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/sociala-investeringar/nyheter/goda-resultat-for-las-pa-recept/

