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Alla har ansvar att férhindra smitta
av Covid-19

Det &r allas ansvar att hindra sprid-
ningen av sjukdomen Covid-19. Till-
sammans kan vi bromsa smittan!
Hos Folkhalso- . .
myndigheten Q%?E{{ﬁiéfgr“"

finns uppdate-
rade rekommen-
dationer om hur
vi alla tar ansvar
for bromsa
smittspridningen
av Covid-19.

Uppdaterad information finns hos
Folkhdlsomyndigheten

Utbredningen av det nya coronaviru-
set Covid-19 férdandras snabbt.
Uppdaterad information om virusets
utbredning finns hos Folkhdlsomyn-

digheten.

Uppdaterad information fran
Region Gdvleborg

Regionala uppdateringar ges tva
ganger per vecka via livesdanda press-
konferenser pa
www.regiongavleborg.se

Information och stadd till personal
inom hélso— och sjukvarden

Samlad information
och stod till dig som
arbetar i vard och
omsorg finns hos
Socialstyrelsen.

Affischer till perso-
nalrum eller gemen-
samma utrymmen.

Informationsmaterial

Folkhdlsomyndigheten har inform-
ationsblad pa svenska, latt svenska
samt pa flera andra sprak. Dar finns
ocksa information sarskilt riktad till
riskgrupper samt en sarskild sida rik-
tad till barn. Ta del av dessa, och an-
vand dem nar du vill sprida inform-
ation till fler.

Mer information och fler filmer finns
dven pa sidorna Information Sverige
och Myndigheten for stéd till tros-
samfund.

Kunskap om effekter av pandemin

Pa flera hall pagar arbete att samman-
stalla kunskap om hur Covid-19-
pandemin pa kort och lang sikt paver-
kar folkhalsan och bestamningsfak-
torer for folkhalsan. Folkhalsomyndig-
heten kommer att presentera sin
forsta delrapport pa omradet innan
sommaren. Sveriges kommuner och
regioner SKR har i samverkan med
folkhalsostrateger pa regional och
kommunal niva tagit fram ett un-
derlag att anvdnda vid planering och
revidering av program och insatser
utifran konsekvenser av Covid-19 for
olika befolkningsgrupper.

Centrum for epidemiologi och sam-
héllsmedicin (CES) vid Region Stock-
holm sammanfattar i en serie rappor-
ter pandemins potentiella effekter pa
héalsan i befolkningen. Rapporterna
har teman som psykisk halsa, levnads-
vanor och socioekonomiska skillnader
och innehaller hanvisningar till tidi-
gare forskning samt rekommen-
dationer till beslutsfattare. Lds mer
har.

Coronavirusets ekonomiska
konsekvenser

Corona ger ekonomiska effekter for
privatpersoner och féretag pa kort
och lang sikt. Manniskors andrade
beteende for att hindra smittsprid-
ningen paverkar naringslivet.

Region Gavleborg arbetar med att
hantera coronavirusets effekter och
ekonomiska konsekvenser for
naringslivet i det sa kallade sam-
ordningsuppdraget. En nationell
samordning sker via Tillvaxtverket,
pa uppdrag av regeringen. Arbetet
innehaller flera delar; att tillvarata
tidigare erfarenheter (egna och
andras), skapa en lagesbild for
Gavleborg samt foresla atgarder pa
kort och lang sikt. Lds mer hér.

Information till foretagare och
naringsliv finns har. Pa sidan upp-
dateras |6pande bade regional och
nationell information.

Psykisk halsa i kristid

Det ar normalt att kdanna sig orolig,
ledsen eller stressad under en kris.
SKR har samlat information och tips
riktade till barn, ungdomar, vuxna och
aldre om hur en kan ta hand om sin
och andras psykiska halsa. Pa sidan
finns ocksa beskrivet var det finns
stdd och hjalp att fa. Lds mer har.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
https://www.informationsverige.se/sv/mer-om-sverige/samhalle/nyheter/om-nya-coronaviruset/
https://www.myndighetensst.se/om-oss/nyheter/nyhetsarkiv-aktuellt/2020-04-01-trossamfundsledare-talar-om-covid-19.html
https://www.myndighetensst.se/om-oss/nyheter/nyhetsarkiv-aktuellt/2020-04-01-trossamfundsledare-talar-om-covid-19.html
https://www.folkhalsoguiden.se/coronapandeminseffekter
https://www.folkhalsoguiden.se/coronapandeminseffekter
https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/om-regional-utveckling/coronavirusets-ekonomiska-konsekvenser/
https://www.verksamt.se/web/gavleborg
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/alla-har-ansvar-att-forhindra-smitta-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/alla-har-ansvar-att-forhindra-smitta-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/alla-har-ansvar-att-forhindra-smitta-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/bekraftade-fall-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/bekraftade-fall-i-sverige/
http://www.regiongavleborg.se
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/?utm_campaign=covid7april&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/stod-till-personal-inom-socialtjansten/?utm_campaign=covid7april&utm_medium=email&utm_source=apsis
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Corona och civilsamhillets aktorer

Civilsamhallet ar alltid en viktig aktor i
samhallet och i tider av kris blir deras
roll annu tydligare, sdger MUCF:s ge-

neraldirektér Lena Nyberg.

Manga civilsamhallesorganisationer
upplever begransningar i hur de kan
arbeta i sina verksamheter och hur de
kan stodja utsatta grupper. Regering-
en har gett Nationellt organ for dialog
och samrad mellan regeringen och
det civila samhallet (NOD) i uppgift att
bista i samordning av civilsamhallets
insatser med anledning av det nya
coronaviruset. NOD ska bland annat
ta fram en lagesrapport varje vecka
over civilsamhallets behov och ini-
tiativ. Lds mer pa NOD:s webbplats.

MUCEF, har fatt uppdrag av regeringen
att sammanstalla och sprida nédvan-
dig information till organisationer
inom civilsamhallet i den uppkomna
krissituationen med anledning av det
nya coronaviruset. Lds mer pa MUFC:s

webbplats.

SKR

SKR har inte nagon formell kris-
ledningsroll men féljer utvecklingen
nara och har fortlopande kontakt med
myndigheter, dar SKR lyfter de behov
som kommuner och regioner har. SKR
samlar sin information har.

Innovationer

Vinnova gor en ny satsning pa inno-
vationer i sparen av coronakrisen.
Erbjudandet vander sig till initiativ
som har potential att genom inno-
vation stotta samhallet i en utma-
nande tid. De nya l6sningarna ska
kunna anvandas inom sex till tolv
manader. Lds mer har.

Regeringen

Den senaste tiden har Regeringen
presenterat en rad olika atgarder pa
flera omraden for att bekampa det
nya coronaviruset. Regeringens
arbete och beslut syftar till att be-
gransa smittspridning i landet, saker-
stélla resurser till hdlso- och sjukvard,
begransa inverkan pa samhallsviktig
verksamhet, lindra konsekvenser for
medborgare och foretag, begransa
oro, bland annat genom information
samt att satta in ratt atgarder vid ratt
tillfdlle. Har redovisas |6pande ett
urval av regeringens beslut och ini-
tiativ.

Covid-19 - Other languages

Information about the disease Covid-
19 is available in different languages
here. There, you can also find fre-
guently asked questions about Covid-
19, in English.

Videos with information about Covid-
19 on different languages can be
found here. There is information
about covid-19 in sign language on
krisinformation.se, a website with
emergency information from Swedish
authorities.

Karolinska Institutet has launched two
COVID-19 courses in Swedish for care
providers, medical personnel and
providers of social services and care
of elderly as well as personnel wor-
king in connection to these services,
following a request from the National
Board of Health and Welfare. So far
over 65 000 people have completed
the courses. Now both courses are
available in English. The first course is
also available in Arabic, Persian and
Russian.

Coronapandemin i ett jamstalldhets-
perspektiv
Jamstalldhetsmyndigheten bedomer
att coronapandemin kan fa konse-
kvenser inom samtliga delmal i den
svenska jamstalldhetspolitiken:
”Precis som det ar viktigt att forsta
vilken betydelse det far fér samhallse-
konomin, klimatet och den psykiska
héalsan ar det viktigt nar det galler
jamstalldheten”, skriver myndigheten.
Har kan du lasa mer om myndighet-
ens bedémningar av konsekvenser.

Nar hemmet dr en otrygg plats

For en del &r hemmet en otrygg och
hotfull plats. Skolplikten ar en skydds-
faktor, sarskilt for utsatta barn och
unga. Skolan &r for manga en fristad,
en plats dar de traffar vuxna, andra
utanfor familjen och kanske den enda
plats dar de far ett mal mat. Oavsett
om det ror sig om missbruk, psykisk
sjukdom eller att leva med vald och
kontroll i hemmet sa spelar skolan en
viktig roll. En grupp som ar sarskilt
sarbar ar de barn och unga som lever i
en hederskontext eller med vald i
familjen. Vald i hemmet upphér inte
for att vi lever i ett pandemiutbrott.
Ta del av tips for hur vi gemensamt
kan upptacka och stotta utsatta barn
och unga

Lakaresdllskapet—Webinarium

Svenska Lakaresallskapet och Svensk
Socialmedicinsk Férening holl den
15/4 webinarium om jamlik hélsa
under Covid-19-pandemin. Mycket
tyder pa att socioekonomiskt utsatta
grupper Ioper storre risk att smittas av
Covid-19. Tre korta férelasningar holls
for att belysa kunskapslaget.

Se foreldsningarna har.



https://www.regeringen.se/regeringens-politik/regeringens-arbete-med-anledning-av-nya-coronaviruset/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-pa-olika-sprak/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-pa-olika-sprak/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/the-public-health-agency-of-sweden/communicable-disease-control/covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/the-public-health-agency-of-sweden/communicable-disease-control/covid-19/
https://www.1177.se/jonkopings-lan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/covid-19-coronavirus/covid-19-other-languages/
https://www.1177.se/jonkopings-lan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/covid-19-coronavirus/covid-19-other-languages/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/lankbiblioteket/nationella-lankar/krisinformation.se---startsida/krisinformation---covid19-teckentolkat/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/lankbiblioteket/nationella-lankar/krisinformation.se---startsida/krisinformation---covid19-teckentolkat/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/lankbiblioteket/nationella-lankar/krisinformation.se---startsida/krisinformation---covid19-teckentolkat/
https://utbildning.ki.se/covid-19-web-courses-in-various-languages?utm_campaign=covid7april&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://utbildning.ki.se/covid-19-web-courses-in-various-languages?utm_campaign=covid7april&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/coronapandemin
https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/om-oss/nyheter-och-press/nyheter/nyheter---gavleborg/2020-04-02-hjalp-till-hjalp---nar-hemmet-ar-en-otrygg-plats.html
https://www.youtube.com/watch?v=N-EZlaHzUhA
https://www.nodsverige.se/
https://www.mucf.se/pressmeddelande/mucf-valkomnar-nytt-regeringsuppdrag-viktigt-att-civilsamhallet-far-stod-i-dessa
https://skr.se/covid19ochdetnyacoronaviruset.31764.html
https://www.vinnova.se/nyheter/2020/03/ny-satsning-pa-innovationer-i-krisens-spar/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

Regional motesplats

for social hallbarhet

Regional motesplats for social hallbarhet ar ett regionalt forum for kunskaps- och erfarenhetsutbyte som ska bidra till att utveckla
Géavleborg pa ett socialt hallbart satt. Ungefar tva ganger per ar arrangeras konferenser, workshops eller webbinarium som syftar till att:
6ka kunskapen om olika sociala hallbarhetsfragor och hur de hdanger ihop; bidra till att samverkan for social hallbarhet starks inom lanet;

identifiera behov, utmaningar och majligheter inom social hallbarhet.

Regional moétesplats for social hallbarhet finns ocksa pa regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet och genom
detta nyhetsbrev. Har ni nagot ni vill dela med er av? Hor av er via kontaktuppgifter pa lanken ovan.
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Samverkan och samhandling ar nycklar for att klara
framtidens utmaningar

Bade den nya folkhalsopolitiken, genomférandet av agenda 2030 samt framgangsfak-
torer for regional utveckling lyfter samspel, partnerskap och samverkan som viktiga
framgangsfaktorer. Framgangsfaktorer for att skapa battre forutsattningar for att
minska de ojamlika skillnaderna i livsvillkor mellan olika grupper och skapa en hallbar
utveckling.

- Det handlar om ett nytt ledarskap, att arbeta med och genom andra och att bygga
samarbeten mellan region, kommuner, ldrosaten, staten och andra aktorer som foretag
och civilsamhallet, sdger Hanna Hoghielm avdelningschef vid avdelning Folkhdlsa och
hallbarhet, Region Gavleborg.

Samhandling i regional utveckling handlar om att vi kompletterar varandra i genomf6-
randet for att nd gemensamma mal. Var och en av aktorerna bidrar med sin del i den
forandring som behover ske.

- Det betyder inte att vi ska gora allting tillsammans, samtidigt, pa samma plats eller pa
samma satt, utan vi samhandlar genom att vara utvecklingsinsatser stravar mot samma
mal, sdger Hanna Hoghielm.

Integration Gavleborg - myndigheter i samverkan for
integration

Integration Gavleborg ar ett lansévergripande partnerskap med syfte att bidra till en
social hallbar samhillsutveckling, genom att samordna, stirka och utveckla arbetet
med integration i Gavleborg.

| Integration Gavleborg samarbetar Lansstyrelsen Gavleborg, Region Gavleborg, Arbets-
formedlingen, Migrationsverket, Polismyndigheten, Hogskolan i Gavle, lanets tio kom-
muner samt representation fran civilsamhallet. Arbetet leds och samordnas gemen-
samt av Lansstyrelsen Gavleborg och Region Gavleborg. Lds mer har.

TRISAM i Gavleborgs lan

TRISAM ar forkortning for Tidig Rehabilitering i Samverkan. Det ar en struktur och
arbetsmetod for att arbeta med rehabilitering i samverkan mellan varden, kommu-
nen (socialtjdnsten), Forsdkringskassan och Arbetsférmedlingen.

Arbetet sker i gemensamma team. Malet ar att skapa ett effektivt stod till individen —
ratt insatser, ratt ersattning, fran ratt instans, vid ratt tidpunkt. TRISAM-teamen finns
pa olika hélsocentraler i lanets alla kommuner och dven pa nagra specialistenheter. Las
mer har.

TIPS

TVA SKRIFTER SOM VISAR HUR DU
KAN SKAPA SAMVERKAN SOM GOR
SKILLNAD

| de flesta typer av utvecklings- och
forandringsarbeten lyfts betydelsen av
samverkan fram.

Samverkan behovs till exempel nar

personer och aktoérer inom eller dver
organisationsgranser behover arbeta
tillsammans mot ett gemensamt mal.

Bland annat eftersom personerna och
aktorerna forutom det gemensamma
malet dven har interna mal och roller
kan det uppsta missforstand och gnissel
i samarbetet.

Dessa tva skrifter visar hur du kan bidra
till en samverkan som skapar hallbara
effekter och gor skillnad.

Las mer:
Samverkan som gor
skillnad

samverkan
som gar skillnad

Om samverkan som
strategi for hallbara
effekter

Podd om férebyggande insatser

Sjukdomar, psykisk ohélsa och kriminali-
tet innebar stora kostnader, saval for
individen, i form av manskligt lidande,
som for samhallet. Alla tjanar pa insat-
ser som forebygger problem, men vem
ska betala nér vinsterna kommer langt
senare? Lyssna pa ett samtal om hur
samhaéllet kan jobba forebyggande och
om nya satt att mata uteblivna problem.



http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
https://sfpsmalandochoarna.files.wordpress.com/2019/04/samverkan.pdf
https://sfpsmalandochoarna.files.wordpress.com/2019/04/samverkan.pdf
https://www.esf.se/Global/ESF%20Support/SPeL/samverkan_for_-hallbara_effekter.pdf
https://www.esf.se/Global/ESF%20Support/SPeL/samverkan_for_-hallbara_effekter.pdf
https://www.esf.se/Global/ESF%20Support/SPeL/samverkan_for_-hallbara_effekter.pdf
https://www.vinnova.se/m/inspiration-for-innovation/innovation-en-podd-fran-vinnova/poddavsnitt-10-det-ar-dyrt-att-inte-ge-manniskor-hjalp-i-tid/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
http://integrationgavleborg.se/
http://finsamgavleborg.se/trisam/trisam.aspx
https://www.esf.se/Global/ESF Support/SPeL/samverkan_for_-hallbara_effekter.pdf
https://sfpsmalandochoarna.files.wordpress.com/2019/04/samverkan.pdf

Ny vision - géra nytta for samverkansaktorer
Hej Annika Stromberg — berdtta om Hogskolans i Gavles nya vision!

En omvarldsspaning visade att bilden av hégskolans
vision och verksamhetsidé var otydlig. Vi beslutade
darfor att se Over vision, verksamhetsidé och ta
fram karnvarden. Arbetet med att ta fram den nya
visionen har préglats av stor delaktighet av anstéllda
vid hogskolan. Malet ar att skapa samsyn och en
tydlig riktning. Vi arbetar nu med implementering sa
att var vision och verksamhetsidé ska genomsyra
hela verksamheten.

Vad ar det nya med den har visionen?

Den lyfter pa ett tydligare satt fram en riktning for
var verksamhet och pekar ut samverkan som en
central aspekt, “Tillsammans skapar vi en hallbar
varld”. Den pekar dven pa att vi vill samverka med
de som "vill gora skillnad”, dar ska vi vara forsta-
handsvalet. Forstahandsvalet for studenter, sam-
verkansparter och som arbetsgivare.

Annika Stromberg, akademichef Akademin
for hélsa och arbetsliv, Hogskolan i Gavle.

Foto: Anna Séllberg, Hogskolan i Gavle

Hogskolans uppdrag ar ju att bedriva utbildning och forskning dar samverkan ar en cen-
tral del av bada verksamhetsgrenarna, vilket det alltid varit. Var vision och verksam-
hetsidé satter nu 6kat fokus pa samhallsutmaningar och for att I6sa dessa blir samver-
kan mellan olika discipliner inom hégskolan, och samverkan med omgivande samhallet,
centralt. Ingen kan I6sa samhallsutmaningarna sjalv.

Pa vilket satt vill ni géra skillnad?

Att gbra skillnad sker inte 6ver en natt. Darfor ar det centralt att denna ambition ge-
nomsyrar verksamheten. Hogskolans uppgift ar att utveckla kunskap som moter de
samhallsutmaningar vi gemensamt star infor. Det gor vi genom utbildning och forsk-
ning. For att forsta samhallsutmaningarna och behov som finns for att 16sa dessa beho-
ver vi arbeta ndra verksamheter i samhallet.

Konkret handlar det om att vi vill att vara studenter kommer ut i samhallet med kun-
skap som kan gora skillnad i det praktiska arbetet. Vara utbildningar behéver ge kun-
skap som bidrar till att I6sa samhallsutmaningar.

Den langsiktiga kunskapsutvecklingen sker genom forskning. Forskning som utvecklas i
samverkan eller samproduktion med verksamheter som arbetar med eller star infor
stora samhaéllsutmaningar kan ge direkta inspel i verksamheterna, bidra med kompe-
tens och kunskap som ocksa kan 6versattas till andra kontexter. Forskningen och den
kunskap som utvecklas dar ar ocksa en central del av den kunskap som férmedlas i vara
utbildningar. Att bedriva forskning i samverkan ar darfor otroligt viktigt.

Vad vill du skicka med till de som laser det har nyhetsbrevet?

Hogskolan dar mycket intresserad av att finna nya samverkansparter med konkreta for-
slag pa omraden fér gemensam kunskapsutveckling. Det har kan ske genom saval ut-
bildning som utvecklings- och forskningsprojekt. Vi behover tanka tillsammans kring
hur vi skapar langsiktiga hallbara samverkansarenor. Valkommen att hora av er till mig
om ni ar intresserade. Det ar bara tillsammans som vi pa ett kraftfullt satt kan mota
samhaéllsutmaningarna!

Lds mer om Hogskolans i Gavles verksamhetsidé, vision och kdrnvarden har. Kontakta
Annika Strémberg: asg@hig.se, 026-64 86 53.

TIPS

LEDAMOTER MED UPPDRAG ATT GORA
SKILLNAD FOR SVERIGE - OCH
VARLDEN

Strategiska samverkansprogram har

tillsatts av regeringen for att samla na-

ringsliv, akademi, civila samhallet och

offentliga aktorer for att gemensamt

fundera 6ver samhallsutmaningar och

gemensamt prioritera vad som behover

goras for att mota dessa. Programmen

ar:

o Naringslivets digitala struktur-
omvandling

e Halsa och life science

e Naringslivets klimatomstallning

e Kompetensforsorjning och livslangt
larande

Nagra av de ledaméter som utsetts i de
olika programmen ar representanter
fran regioner och SKR.

Las mer om samverkansgruppernas fyra
program och ledaméter hér.

PRESENTATIONER OCH FILMER FRAN
ARETS KONFERENS

Nu gar det att ateruppleva héjdpunkter-
na fran Forum Jamstalldhet 2020. Alla
seminarier som filmades hittar du som
videoklipp pa deras hemsida. Dar hittar
du dven alla presentationer fran olika
talare och lankar till livesandningarna
pa Facebook.

Dela garna till kollegor som inte hade
mojlighet att vara med eller passa pa att
se nagot du missade!

Hér finns filmer och presentationer
samlat.


https://hig.se/Ext/Sv/Om-Hogskolan/Verksamhetside-vision-karnvarden--och-mal.html
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/02/ledamoter-med-uppdrag-att-gora-skillnad-for-sverige--och-varlden/
https://forumjamstalldhet.se/presentationer-2020/

Samverkan i framtagandet och genomférandet av ny
Regional utvecklingsstrategi (RUS)

Regional utvecklingsstrategi (RUS) dr det styrdokument som visar inriktningen for ett
lans tillvaxt- och utvecklingsarbete. En ny regional utvecklingsstrategi kommer att
antas under 2020. Pa grund av coronaléget ar tidpunkten for beslut senarelagd, da
planerade méten med samverkansaktorer inte kan genomféras under radande situ-
ation.

Region Gavleborg samordnar arbetet med att ta fram en ny regional utvecklingsstra-
tegi. En inkluderande process tillsammans med flertalet samverkansaktorer utgor un-
derlag till strategin. Som exempel har tva Framtidsdagar genomférts, da har kommu-
ner, lansstyrelsen, statliga myndigheter, civila organisationer och naringslivet bjudits in
och valt att delta i arbetet.

Ett stort antal remissinstanser har tagit del av och lamnat synpunkter pa férslaget till
nya RUS. Samverkansaktorer fran hela lanet deltog under hosten 2019 i remissdialoger.
Dialogtraffarna gav mojlighet for deltagarna att tycka till om remissforslaget och om-
fattade dven inspiration och dialog om hur vi tillsammans kan forverkliga visionen om
Gavleborg 2030. Remissvaren hanteras av Region Gavleborg. Pa grund av coronaldget
ar tidpunkten for beslut senarelagd, da planerade méten med samverkansaktorer inte
kan genomforas under rddande situation.

Den regionala utvecklingsstrategin
ar grunden for det regionala tillvaxt-
och utvecklingsarbetet i Gavleborg.
Genomférandet av RUS sker av en
mangd olika aktorer i samverkan dar
rollerna ser lite olika ut. Det gér
ocksa att RUS som styrdokument
har olika betydelser i olika organi-
sationer. RUS ska kunna fungera
styrande for Region Gavleborgs
verksamhet, vagledande for kom-
munerna, inspirerande for foretag
och organisationer.

NSFG - Natverk for strategiskt folkhdlsoarbete i Gavleborg

NSFG éar ett natverk for fortroendevalda politiker i Gavleborg.

Syftet med natverket ar att genom erfarenhetsutbyte och kunskapsinhdmtning starka
engagemanget kring jamstalld och jamlik halsa och pa sa vis bidra till en forbattrad och
mer jamlikt fordelad halsa i lanet.

Néatverkets arbete ska ocksa sakerstalla att Region Gavleborg och ldnets alla kommuner
har politiker med kunskap om folkhalsofragor och dess framsta atagande &r att driva
fragan om jamstalld och jamlik hélsa i lanet. Natverket samlas fyra ganger per ar pa
olika platser i lanet. Ett sekretariat bestaende av tjanstepersoner fran Region Gavle-
borg, Lansstyrelsen i Gavleborg samt representanter fran kommunerna férbereder och
administrerar natverkets moten.

NSFG é&r inte ett beslutande organ utan beslut rérande jamstélld och jamlik halsa sker i
respektive organisation. NSFG delar arligen ut Lansfolkhéalsopriset till en aktor som
genom sin verksamhet bidragit till att uppfylla de regionala malen om god och jamlik
hélsa. Lds mer om NSFG har.

TIPS

LEDARE SOM LYSSNAR

En miljon barn- och ungdomsledare
erbjuds utbildning om psykisk ohalsa

Psykisk ohdlsa som stress och oro ar
vanliga problem bland barn och unga.
Folkhdlsomyndigheten har nu tagit fram
en webbaserad utbildning som ska
hjalpa landets en miljon barn- och ung-
domsledare att upptacka och mota
unga som mar psykiskt daligt. Lds mer
har.

Q Kort trailer - Ledare som lyssnar L lad

Tittasenare  Dela

EDARE SOM LYSSNAR

FORSTUDIE ”ATT STARKA SAM-
VERKAN MED HJALP AV SIP”

Forstudien "Att starka samverkan med
hjalp av SIP" &r klar och publicerad. Den
ar en del i 6verenskommelsen inom
omradet psykisk halsa 2019. Studien
innehaller en nuldgeskartlaggning som
ger en bild av framgangsfaktorer och
hinder samt ger reckommendationer om
vidare arbete med SIP i framtiden.

Las forstudien i sin helhet har.

INBJUDAN TILL MODELLKOMMUNER
- ETT KONCEPT FOR JAMSTALLDHETS-
INTEGRERING

Ett brev fran SKR har gatt ut till alla
kommundirektérer och kommunstyrel-
seordféranden med en inbjudan att
[damna in intresseansokan till den nya
omgangen av Modellkommuner. Region
Gavleborg, som deltagit i konceptet for
regioner, ser garna att kommuner i
lanet deltar for att vi gemensamt ska bli
battre pa jamstalldhetsintegrering i
Gavleborg. Ansok har, senast 4 juni
2020. Las mer har.



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/nsfg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/februari/en-miljon-barn--och-ungdomsledare-erbjuds-utbildning-om-psykisk-ohalsa/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2020/02/Att-st%c3%a4rka-samverkan-med-hj%c3%a4lp-av-SIP.pdf?&utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Nyhetsbrev+februari+2020
https://www.delegia.com/app/attendee/new_registration.asp?PROJECTID=16566&CLEAR=yes&REGLINENO=1&REGLINEID=89188&EDIT=off&REGLINEPAGENO=1&LANGUAGEID=1
https://skr.se/demokratiledningstyrning/manskligarattigheterjamstalldhet/jamstalldhet/modellkommunerregioner.10200.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/

Jamlikhetsutredningen dr nu inne i en dialogfas

Jamlikhetsutredningen hade som ursprungsplan att under varen 2020 besoka olika
aktorer i lanet, for att fordjupa kunskapen om ojamlikheten i Gavleborgs lan och hitta
losningar framat. Nagra dialogméoten hann genomféras innan det radande ldget med
risk for smittspridning av Covid-19 satte kdppar i hjulet pa fler dn ett sitt.

Dels har vi inte méjlighet att métas som tankt pa grund av risk for smittspridning och
dels har flera av aktérerna som vi 6nskar dialog med fullt fokus pa att hantera olika
typer av omstéllningar inom sina verksamheter pa grund av av Covid-19. Det har gor att
vi far vara flexibla och tanka om nar det géller vara dialoger. En del kan sakert skjutas
fram i tid, nagra goéras via digitala |6sningar och andra behover vi helt enkelt tdnka om
helt for att na den fordjupade kunskapen vi 6nskar.

Nyttan med en dialog kan beskrivas av Samordningsférbundet —
Gavleborgs forbundschef Anna-Karin Hainsworth, som sade sa har
efter vart genomforda dialogmote i februari:

- Det kdndes jattebra. Infor traffen hade vi fatt ett kortfattat
material att ta del av, vilket gjorde att vi kunde ga direkt in i dialog.
Ser du nytta f6r er verksamhet att delta och inga i arbetet med jamlikhetsutredningen?

- Absolut, hela visionen for var verksamhet ar ju ett jamlikt samhaélle. Vi ser tydligt att
samordning mellan olika samhallsaktorer kan 6ka jamlikheten.

Hur kan ni bidra och vilken nytta kan ni ha av Jamlikhetsutredningen?

- Vi hoppas att kunna bidra till utredningen med vart perspektiv - var kunskap, vara
erfarenheter och vara kunskapsunderlag. Den fardiga utredningen kommer sedan
kunna utgora ett stod for oss i vart arbete framat.

Region Géavleborg tackar Samordningsférbund Gévleborg for ett bra mote!
Vill ni bidra till utredningen - men fora dialogen pa egen hand - finns
material att anvanda

Information infér dialogtraff — Om Jamlikhetsutredningen (pdf)
Handledarmaterial att anvanda vid egen dialog (pdf)

Har ni fragor an-
gdende Jamlikhets-
utredningen - hor
av er till: jamlik-
hetsutredningen@
regiongavleborg.se

Anna-Karin Hainsworth, férbundschef
pa Samordningsférbund Gavleborg.

Foto: Region Gévleborg

GDPR
Har kan du ldsa hur Region Gavleborg hanterar personuppgifter.

Region Gavleborg sparar dina kontaktuppgifter (e-postadress) for att vi ska kunna skicka
dig detta nyhetsbrev samt inbjudningar till Motesplatsens konferenser och seminarier.
Du kan nar som helst avanmala dig fran din prenumeration genom att skicka ett mail till
kontaktuppgifterna pa denna lank: http://www.regiongavleborg.se/
motesplatssocialhallbarhet . Vi tar da bort din e-postadress ur var e-postlista.
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FOLKHALSOMYNDIGHETENS ARS-
RAPPORT PUBLICERAD

Folkhdlsomyndigheten foljer Ipande
folkhalsans utveckling, liksom de livsvill-
kor och levnadsvanor som paverkar
halsan. Resultaten sammanstélls i en
rapport som lamnas till regeringen i
mars varje ar. Arets rapport visar att
under aren 2006-2018 6kade andelen
med god sjalvskattad halsa och medel-
livslangden 6kade med 1,7 ar i genom-
snitt. Men skillnader bade i hilsa och
forutsattningarna for en god halsa be-
star.

Under de senaste manaderna har det
blivit tydligt hur viktigt arbetet med
smittsamma sjukdomar ar. De kan pa
kort tid och med snabb spridning fa
stora effekter pa folkhalsan. Hur den
pagaende pandemin med Covid-19
kommer att paverka folkhalsan i Sve-
rige, pa kort och pa lang sikt, ar for ti-
digt att sdga. Men med de ekonomiska
konsekvenser som uppstar i samband
med Covid-19 finns ocksa en 6kad risk
for att skillnader i halsa mellan olika
grupper blir stérre, menar Folkhalso-
myndigheten.

Lar hela arsrapporten har:

REGIONAL MOTESPLATS FOR SOCIAL
HALLBARHET SKJUTS UPP PA GRUND
AV Covid-19

Regional motesplats for social hallbar-
het ska gora det maojligt for aktorer fran
lanet att traffas for att diskutera utma-
ningar och byta erfarenheter inom om-
radet social hallbarhet. Motesplatsen ar
ett langsiktigt arbete med aktiviteter
ungefar tva ganger per ar i form av kon-
ferenser eller workshops pa efterfragan
av deltagarna. Varens planerade konfe-
rens med tema civila samhallets bety-
delse for social hdllbarhet maste under
radande omstandigheter i varlden och
lanet skjutas upp. Var férhoppning ar
att kunna aterkomma med en inbjudan
till sadan dag i host istallet. Se var

webbplats.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/en-god-halsa-overlag-men-skillnader-mellan-grupper/
https://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
http://www.regiongavleborg.se/om/behandling-av-personuppgifter/
http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/regional-utveckling/om-regional-utveckling/jamlikhetsutredningen/om-jamlikhetsutredningen---information-infor-dialogtraff.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/regional-utveckling/om-regional-utveckling/jamlikhetsutredningen/jamlikhetsutredningen---handledarmaterial-att-anvanda-vid-egen-dialog.pdf
mailto:jamlikhetsutredningen@regiongavleborg.se
mailto:jamlikhetsutredningen@regiongavleborg.se
mailto:jamlikhetsutredningen@regiongavleborg.se

