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Vad pagar for att starka den sociala hallbarheten
| Gavleborg?

DOIT, Luul Mohamud och Simona Geries, Radda barnen
Halsa for alla, Afaf Radhison, RF-SISU Gavleborg
Starka Soderhamn, Patrik Sjolin, Soderhamns kommun
Dans for halsa, Matilda Bjorkbacka, Kultur Gavileborg



@ Radda Barnen

D.O.I.T.

Radda Barnen — RF — Gavle kommun -- Gavlegardarna




Artikel 31 i Barnkonventionen

”Alla barn har ratt all lek, vila och fritid”
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FRITIDEN AR EN NYCKEL TILL BARNS HALSA OCH
UTVECKLING

”De barn som vi moter har varit med om vald,
flykt eller andra stressfyllda livshiandelser. Om de
far tillgang till organiserad idrott ser vi ofta att
maendet stabiliseras, de orkar med skolarbetet
bittre och de far 6kade sociala kontakter.”

- Medarbetare pa Ridda Barnens Centrum f6r stod och behandling
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EN MENINGSFULL FRITID
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IEN MENINGSFULL FRITID SOM EN NYCKEL TILL I
HALSA

* Tillgang till trygga vuxna
LU *  God psykisk & fysisk hilsa
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el 1 X ) * Kinsla av gemenskap
oy { ’\3 [ \ 2 el * Okad sjilvkinsla

. ' me BEE * Mojlighet att delta 1 samhallet
B » \ ‘.\

e FEn frizon

* Battre prestation 1 skolan

* Okat inflytande i sitt eget liv
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EN MENINGSFULL FRITID

“Fritiden ar ndgot som gor att det ar du, det formar dig. Om man inte kan ha en
fritid, ar det inte manskligt, tycker jag. Om man inte har rad med fritidsaktiviteter

sd tror jag man kan bli avundsjuk och ledsen.”
— Kille, 15 ar

”Nar man ska bada och man inte har en egen baddrakt sa kan man ju inte folja
med, fast det ar gratis. Om man inte fragar en kompis 1 samma alder. Jag gjorde
det en giang nir jag inte hade en baddrakt just da. Hon sa ja, men sen gick folk och

retade mig for det, for hon gick och sa det till de flesta.”
—Tjej, 12 ar
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D.0.L.T.

Delaktlghet Inkludering

Vuxenperspektiv pa fritid — i DOIT ar det helt « Demokratifragan
utifran barnens vilja och férutsattningar  Relationellt ledarskap
Arbete utifran individuella behov/efterfragan  |dentifiera och sanka trosklar

Organisering Trygghet

Foreningsliv « Stérka foreningsliv i forebyggande insatser
Samarbeten utifran krankning, mobbing och 6vergrepp
Forum « Barnkonventionen for alla
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Delaktighet, Organisering, Inkludering, Trygghet

v' Moter framst barn i mellanstadiet
v" Finns pa 5 platser - Malmo, Goteborg och Gavle
v’ Skolan éar en viktig plattform i engagemangsguidning

v' Forra aret hade vi omkring 55 000 aktivitetstillfallen
med nadstan 1 500 barn

v’ Syftet ar att ge alla barn en mer meningsfull fritid. Det
ska finnas mojlighet for barn att delta i organiserade
fritidsaktiviteter nara sin bostad

v" Du kan lasa mer pa https://www.raddabarnen.se/vad-vi-
gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/doit-jamlik-
idrott/

@ RédddaBarnen Delaktighet, Organisering, Inkludering, Trygghet

VRN
'g& Gavleborg


https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/bekampar-utanforskap/doit-jamlik-idrott/

HUR JOBBAR VI INOM DOIT?

« Alltid utga fran barns behov och dnskemal
« Samverkan! Skolor, foreningsliv, kommunen, bostadsbolag, etc.

« Att finnas pa plats i omradet avgorande for att se behov och etablera relation
till barn, foraldrar och andra aktorer

« Nara kontakt med foraldrar: bygga broar och skapa relation

« Utifran de behov vi ser kan vi gora fler insatser for barn och unga
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DET VI VILL UPPNA GENOM DOIT

DELAKTIGHET, ORGANISERING,
INKLUDERING & TRYGGHET
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Utgar fran vad barnen vill gora, men utmanar ocksa att
testa saker som barnen tidigare kanske aldrig testat

Fokus pa trygghet och tillgang till trygga vuxna

Vill bygga broar till foreningslivet och séanka trésklarna
tillsammans med andra aktorer

Barn och unga upplever att de har en mer meningsfull
fritid, har tillgang till organiserade fritidsaktiviteter i sin

vardag och har en forbattrad halsa

Foreningars verksamhet har utvecklats sa den &r
inkluderande och mer tillganglig for de barn som lever i

utsatta situationer
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ROSTER FRAN BARNEN

“Jag forsOker beritta for
mamma vad det ar, jag sager det
ar DOIT och mamma fragar
men vad ir det? Ar det idrott?
Da sager jag: nej, mamma, det ar
mer an idrott det ar liksom
Radda Barnen!”

— Deltagare, 10 ar

“Innan DOIT hade jag inga
kompisar, men nu nar jag ar med
1 DOIT sa har jag fatt kompisar!”
— Deltagare, 11 ar
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