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Prisutdelning av arets lansfolkhalsopris

Lansfolkhéalsopriset delas arligen ut till en aktér som genom sin
verksamhet bidragit till god och jamlik halsa | Gavileborg

Kerstin Almen, Natverket for strategiskt folkhalsoarbete (NSFG).
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Las pa recept

Karin Myrberg, logopedmottagning
Ros-Marie Svensson, logopedmottagning
Cajsa Blank, Kultur Gavleborg
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Las pa recept

Gemensam boklasning for att starka sma barns sprakutveckling

Rose-Marie Svensson och Karin Myrberg, Logopedenheten och Cajsa
Blank, Kultur Gavleborg

Las pa recept har finansierats av deltagande verksamheter: Logopedenheten och Kultur
Gavleborg och Sociala investeringsmedel — ett verktyg for tidiga och férebyggande insatser
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Hej! Jag heter Rosih jag arbetar
som logoped pa Gavle sjukhus.




Bakgrund

e Hoglasningen till sma barn minskar stadigt

* Logopederiregion Gavleborg upplevde att rad om hoglasning inte passade
alla — behov av individanpassade rad om lasning, bocker, bibliotek,
flersprakighet och skarmtid

* Behov av ett nytt arbetssatt, samverkan mellan logopedenheten och Kultur
Gavleborg, utvarderades som ett forskningsprojekt — mojliggjordes av
Sociala investeringsmedel

. :pdiyidanpassade rad, genomgang av lasmetod och “recept” pa daglig
asning



Slutsatser

* Studien visade att gruppen var heterogen — men laste mindre an genomsnittet

. IES)t._uclzl<ien visade signifikanta forbattringar av lasning, lastid, maojlighet att hitta
ocker

. HkarI potential forbattra sprakféormagan och minska ett framtida behov av stod i
skolan

 Genomforbar, lattillganglig och kulturellt anpassningsbar till lag kostnad
e Langtidsuppfbljning har visat att familjerna uppratthaller sina “nya lasvanor”

* Metoden har implementerats i hela Region Gavleborg och spridits till andra
Regioner



"Har gomt paddan nu, de far bara ha den pa helgen”

”Han ar mer intressegaﬁl nar vi pratar om bilderna och pekar i
oken

”Forskolan har gett Sebastian en egen lasstund varje dag”

Vi marker att Ahmed ar mer intresserad nar vi valjer enklare bocker”

”Vi har varit pa biblioteket f{ra ganger nu, har fatt flera bocker
pa arabiska”

”Neo kommer sjalv med bocker nu”

”Lattare att fa rutin pa att lasa nar man blir tillsagd av logopeden”
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Varmt tack for detta pris!

Metod och material i Lds pa recept

BAKGRUND

L3s pa recept, Region Gavleborg (regiongavleborg.se)

karin.myrberg@regiongavleborg.se (projektledare, utvardering)

rose-marie.svensson@regiongavleborg.se (ansvarig logoped)

cajsa.blank@regiongavleborg.se (ansvarig Kultur Gavleborg)
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Las pa recept ar ett arbetssatt som utvecklats av logopeder
och biblioteksutvecklare | Region Gavieborg. Metoden ar
noggrant utvarderad av forskare vid Linkdpings universitet.
Dt handlar om att handleda vardnadshavare | en sarskilt
spraktranande lasmetod, "Gemensam bokldsning”. Hand-
ledningen kan varieras utifran familjens tidigare l3serfaren-
het. Widare ingar riktade rad om lasvanor, skarmar, bocker
och bibliotel.

Ut arderingen visar att en individanpassad genomagang av
metoden "Gemensam boklasning” och andra rad kopplade
till Lasning, kan leda till signifikanta skillnader av vardnads-
hawvares ldsning fdr sina sma barn.

Arbetssattet erbjuds nu de flesta barm i forskolealdern som
rermitteras till logoped f&r forsenad tal och sprakutveckling.

Vid inforande av "Las pa recept” som en interventionsmetod
i en logopedisk verksamhet rekommenderas att inkludera
samtliga delar. Detta eftersom det inte ar klarlagt om det
ar de individanpassade raden, metoden "Gemensam bok-
lasning” eller rkommendationen om daglig l3sning som
gett stdrst effekt pa vardnadshavarnas lasning.

Folj stegen nedan: ———,
~
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https://www.regiongavleborg.se/las-pa-recept
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