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Autism

Stor variation
Typiskt for autism

Hur manga har
autism?

Lag grad av fysisk
aktivitet.
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Presentationens tva EERrS
punkter

VILJA till fysisk aktivitet

VILLKOR for fysisk aktivitet 2
SAMVERKA - Samverka och

samverka battre.




Forskningens huvudsyfte var att undersoka \
delaktighet i fysisk aktivitet hos ungdomar med HO e
aulism.

Projektet hade fyra delsyften:

1) att understdka hur ungdomar med autism upplever fysisk aktivitet och
delaktighet i fysisk aktivitet,

2) att undersoka hur foraldrar till ungdomar med autism upplever behovet
av stdd | framjandet av fysisk aktivitet for ungdomar med autism,

3) att undersdka erfarenheter av samverkan vid framjandet av fysisk
aktivitet for ungdomar med autism samt

4) att testa anvandbarhet av Q-sort for att identifiera individspecifika villkor
for deltagande i fysisk aktivitet bland unga med autism.



+Villkorat deltagande i
fysisk aktivitet
"Det beror pa...”

Vi vet om att fysisk

R T aktivitet ar viktigt, men vi
Hoster behover hjilp och stod for

att orka prioritera detta!

«Samverkan ir viktigt, men
ganska svart. Vi behover ha
bittre kommunikation
mellan olika organisationer
och prioritera fysisk
aktivitet!

oners roster

« Tafram och testa en metod [Or att identifiera
individspecifika villkor.



Hur upplever
ungdomar med autism s
fysisk aktivitet?

\

Vi fragade
e 24 ungdomar med autism
« 12-16 ar,
« inga ytterligare intellektuella
funktionsnedséattningar

 att beskriva hur de uppfattar, upplever
och reflekterar Gver sitt deltagande |
fysisk aktivitet.

Svaren: mycket varierande, vilket visade
heterogenitet inom gruppen som inte helt
fangats upp i tidigare forskning.
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Det beror péol...

| Competence and
confidence

Villkorad delaktighet i fysisk aktivitet

« Vara kompetent och kanna
sjalvsékerhet i aktiviteten

« Vara motiverad, uppskatta sjalva
aktiviteten

« Anpassning till yttre krav
 Veta vad som ska goras
« Ha magjlighet att valja att delta

Predictability

Motivation

Adjustment
to external
demands

Aven om de flesta villkoren var uppfyllda, kunde ungdomen valja att
a\@ta_lt htelt enkelt pa grund av att en “fel person" dok upp under
aktiviteten.

Arnell, S., Jerlinder, K. & Lundqvist, L. (2018). Perceptions of Physical Activity Participation Among
Adolescents with Autism Spectrum Disorders: A Conceptual Model of Conditional Participation. Journal of
autism and developmental disorders, 48 (5), 1792-1802.
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"Det ar ett taktiskt spel, om alla gor
vad de ska gora sa fungerar det...
Faktum ar att jag bara har spelat i ett
ar men de flesta sager till mig att det
ser ut som om jag har spelat i tre
ar... Jag har fatt grepp om sporten
sa otroligt latt och jag har utvecklats
ganska snabbt inom den."
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“Jag tycker inte om att visa mig sjalv... jag
vantade tills alla hade duschat klart... var
den enda som fortfarande duschade...”

"Jag borde vara mer aktiv an
vad jag &r... men pa senaste
tiden har jag inte klarat av det
eftersom jag inte har matt sa
bra... sa jag har lagt det at
sidan... istallet ger det mig
angest... en kansla av att jag
inte ar tillrackligt aktiv."

"Jag hade varit mer fysiskt aktiv o
det funnits en nybdrjargrupp for
personer i min alder ... [men] det
finns inga dansnybdérjargrupper for
ungdomar i min alder."
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Budskap 1

« Ungdomarna med autism ville visst vara fysiskt aktiva, men deras
deltagande var villkorat. "Det beror pa....”

« Detta "det beror pa” ar en dealbreaker.

« Det galler darfor att hitta dessa identitetspecifika villkor.
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Vad sager foraldrarna till \
barn med autism?

« FOraldrarna visade en vilja att ta kontroll 6ver sina
barns fysiska aktivitet, men behdver samtidigt
mer stdd och vagledning fran experter.

"Det var bara det att
sjukskoterskan tyckte att
det var oroande att han
inte deltog i nagon [fysisk
aktivitet]... sa ansvaret foll
pa mig att atgarda det’,
(mamma).

« Foraldrarna betonade bristen pa
* lampligt stod
« tillgangliga mojligheter for att framja fysisk
aktivitet hos deras barn med autism

* Inklusive bristande kunskap bland
aktivitetsledare om ASD

Stammer med andra studier: Foéraldrarnas
anstrangningar for att 0ka deltagandet i fysisk
aktivitet hos barn med ASD ar stérre och mer
komplexa an for andra grupper (Attention,
2019).

« Foraldrarnas behov av samarbete och stod var
viktigt pa grund av den redan héga belastningen
foraldrarna upplevde.
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Foraldrarna

"Han behover nagon som drar ut honom, nagon han kanner sig trygg med. Han tar
Inte egna initiativ" (mamma).

"Det &r ett dilemma for oss som foraldrar, det faktum att det ar sa otroligt mycket
som vi som foraldrar skulle vilja att han deltar i - inklusive fysiska aktiviteter som vi
sjalva har erfarenhet av men inte har tid att utféra, och han har helt enkelt inte
tillrackligt med energi, eftersom han ar sa extremt utmattad efter en dag i skolan"
(mamma)

"...sa som foralder klarar jag helt enkelt inte av det... Jag tror inte... det réacker helt
enkelt inte for oss med allt annat for att halla var vardag igang” (mamma)
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"Men... det &r svart, du vet... férvantas du ringa
runt till alla ledare och fraga: ar ni medvetna
om omstandigheterna? Hur reagerar du om
han vagrar att delta i det eller det?... ar det okej
eller inte?... hur stelbenta ar era regler?
Forvantas alla folja dem till punkt och pricka?
Ja, ar de medvetna om deras behov?"



Samverkanspartners

Syfte: Undersdka samarbetet mellan olika
intressenter for att framja fysisk aktivitet hos
ungdomar med autismspektrumtillstand.

Resultat: Samarbetet ansags vara avgorande
for att framja fysisk kompetens hos ungdomar
med autism, men hindrades av lag prioritet, brist
pa resurser, bristande kunskap och otydliga
roller.

Slutsatser: Prioritering av fysisk aktivitet och
erkannande av delat ansvar for samarbete
behovs. Tydliga rutiner och gemensamma
insatser kan forbattra samarbetet mellan
Intressenterna.
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For att framja effektiv anvindning av resurserna
begiardes tydligare rollbeskrivningar, eftersom oklara
ansvarsomraden skapar oklara forutsiattningar for
samarbete. Vems ansvar ar det? ... idag vet vi inte riktigt
... vem som ar ansvarig for vad. Med andra ord kan vi
sikert peka pa vissa saker och siga att de ar ansvariga for
detta ... men generellt sett? Vi behover en tydligare
beskrivning av uppdraget for att kunna hitta de resurser
som finns i samhillet, bade inom sjukvard, skola och
samhallet ... ... Och sedan bor du forsoka sammanfoga
dessa anstrangningar ... men da maste nagon gora det”
(Deltagare 2:3, idrottsorganisationer)
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Resultatet
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Utmaningar kopplade till funktionsnedsattningen och utmaningar
kopplade till olika omraden for respektive organisations uppdrag,
Inklusive konkurrerande krav och begransade resurser.

Trots deras olika roller var alla aktorer 6verens om att samarbetsinsatser
kravs, att fragor kring fysisk aktivitet behéver prioriteras inom alla
organisationer som arbetar med ungdomar med autism, och att den
fysiska kompetensen hos ungdomar med autism behover forbattras.

Bristen pa ett sadant samarbete innebar en stor risk att ingen aktér anser
sig vara ansvarig eller forpliktigad att agera.
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Vad behovs?

* FOr att forbattra deltagande i fysisk aktivitet
bland ungdomar med ASD kravs en
djupgaende forstaelse for bade
ungdomarnas behov och de miljoer dar
fysisk aktivitet framjas.

* Familjer och yrkesverksamma inom olika
organisationer behover fa stod for att
samarbeta nar de kartlagger och moéter
ungdomarnas behov av fysisk aktivitet.

« Fragor om utveckling av fysiska
aktivitetsvanor behover prioriteras.

*Yrkesverksamma inom utbildning, hélso-
och sjukvard och samhalle som ar viktiga for
framjandet av hdlsosamma fysiska
aktivitetsvanor behover inkluderas i moten
med flera intressenter.
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Budskap 2:

SAMVERKA

VI behover samverka och samverka battre!
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Dagens tva
huvuadbudskap

1. Sla hal pa en myt om
(O)VILJA till fysisk aktivitet
hos ungdomar med autism:

”DE !!i” 'Ill ”:tE”_
JO, om VILLKOREN ar
uppfylida!

2. VI behdver samverka och
samverka battre.
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