
Styrka Hela Livet
Ett träningsprojekt för äldre i eller på väg in i ”Fjärde åldern”





Syfte/bakgrund

Mot 2030: ökad satsning på förebyggande

Aldrig för sent att börja träna. (Baserad på projekt 90+ i 

Nacka)

Skapa trygg träningsmiljö, bättre balans & fallprevention

Samverkan och nya arbetssätt

Skjuta fram behov av VOB, minska sjukvårdskostnad

Sprida kunskap om hur arbeta med målgruppen



Målgrupp

Åldersspannet 80-90+

Hjälpmedel, svårare att hantera vardagen

Upplevd sämre balans

Tar sig inte till offentligt gym



Målsättning

Etablera träningsmöjligheter för målgruppen

Samverkan primärvård och kommun

Ett brett förebyggande arbete

Viktig signaleffekt



Resultat

Implementerad träningsmetod på kommunens 5 

träffpunkter

Lätt för vanlig personal utan sjukvårdsutb. att hålla i 

träningen  

Snabbt och bra resultat för deltagarna

Bra spridning och respons

Ändrade attityder, viktiga signaleffekter 



https://www.regiongavleborg.se/samver
kanswebben/utveckling-

samverkan/sociala-investeringar/styrka-
hela-livet/


