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Regional métesplats fér social hdllbarhet

Den aktiva och meningsfulla
fritidens betydelse for
social hallbarhet

2 o 2 3 Torsdagen den 25 maj 2023, 09.30-15.00

Elite Grand Hotel i Gavle
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Temakonferens

Gévleborg

Regional motesplats
for social hallbarhet

Vilkommen till en dag med fokus pa den © Elite Grand Hotel

aktiva och meningsfulla fritidens betydelse Kyrkogatan 28, 803 11 Gavle

for social hallbarhet. 25 maj 2023

Vi kombinerar RF-SISU Gavleborgs arliga Tema- @ Program 9.30-15.00, kaffe serveras fran 9.00

konferens och Regional motesplats for social
hallbarhet och bjuder in dig som &r fértroende-
vald eller tjansteperson inom region/kommun/
myndighet och akademi och dig fran civil-
samhallet som arbetar eller vill arbeta med att

starka manniskors forutsattningar for en aktiv
och meningsfull fritid. OBS! Vi har ett begrdinsat antal fysiska

platser och vid behov férbehdller vi oss
rdtten att besluta hur dessa ska férdelas.

Anmalan
Klicka har for att anmala dig.
Sista anmalningsdag ar 16 maj.

Syftet med dagen ér att inspireras och oka
kunskapen om den aktiva och meningsfulla

fritidens betydelse for social hdllbarhet och Kontakt

att utbyta erfarenheter fér starkt social hall- Maria Donnerstal <
barhet i Gavleborg. Lansstyrelsen Gavleborg
Dagen ar kostnadsffi. Maria Sundman <)

Las mer om Regional métesplats for Region Gavleborg

social hallbarhet har.

Dagen anordnas i samverkan mellan Region Gévleborg, RF-SISU Gavleborg, Hogskolan i Gavle, Lansstyrelsen Gavleborg och Radda Barnen.


https://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
https://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=13074&key=625
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Program

Kaffe serveras fran kl. 9.00,
programmet startar kl. 9.30

planeringen - och hos dig sjalv. Alltsammans
med malet: mer rorelse for fler.

Nuldgesbild av hidlsoldget i Givleborg
samt barn och ungas uppvaxtvillkor
Region Gévleborg presenterar nuldgesbilden av
halsolaget i Gavleborg och Lansstyrelsen Gavle-
borg presenterar laget fér barn och ungas upp-

vaxtvillkor i lanet.

Rorelserikedom - synsatt och innovations-
verktyg for hallbar samhallsutveckling

Vad ar rorelserikedom? Vilken betydelse och
potential har rorelserikedom for 6kad fysisk
aktivitet, 6kat védlbefinnande, hdllbarhet och
platsattraktion? Dagens Key Note Speakers Tom
Englén och Grim Jernudd, har sin bas i Umed

och foretrader Change the Game. Med utgangs-
punkt i aktuell forskning och 6ver sex ars metod-
utveckling delar de med sig av viktiga erfaren-
heter fran det pagaende arbetet med att utveckla
rorelserika samhallen.

P& 90 minuter far du grundlaggande insikter i

ett synsatt och ett innovationsverktyg som kan
anvandas for att utveckla individer, aktiviteter och
samhdllen. Det handlar lika mycket om att locka
fram var inneboende férmaga, som att skapa
gynnsamma férutsattningar i den omgivande
miljon. Kunskapen kan du tillampa i skolan,

i foreningslivet, i den kommunala och regionala
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Gemensam lunch pa Elite Grand Hotel

Vilja och villkor for aktivt liv

Om erfarenheter av fysisk aktivitet hos unga med
autism och betydelse av delaktighet och sam-
verkan i samhallet for att mojliggora ett aktivt liv.

Kajsa Jerlinder, Hogskolan i Gavle, forskare
inom idrottsvetenskap forskar om anpassad
Fysisk Aktivitet for Alla (AFA) med koppling till

social rattvisa.

Barns tillgang till meningsfull fritid: hur kan
vi jobba med trygghet och delaktighet?

R&adda Barnen.

Vad pagar for att framja fysisk aktivitet
i Gavleborg?

Inspiration fran pagdende arbeten runt om i lanet.

Prisutdelning av arets lansfolkhalsopris

Dagen avslutas med gemensam natverks-
fika med chans till erfarenhetsutbyte och
nya kontakter.

Lénsstyrelsen
Gavleborg



