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Promenadslingorna ar mellan 1-6 km langa och presenteras i broschyrerna
med text, bilder och karta med symboler. De delas in i tre kategorier utifran
svarighetsgrad:

@® Gron slinga — latt
Fungerar for i stort sett alla, framkomligt med rullstol och rollator.
® Blaslinga- medel

Fungerar for gaende med hjalpmedel, t. ex. stavar eller kryckor.
Backar kan forekomma.

® RoOd slinga—svar

Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Branta backar, stigar och
trappor kan forekomma.

Eventuella rombers farg pa kartorna ar desamma som de ledmarkeringar som finns ute i

naturen, pa exempelvis tradstammar och stolpar.
regiongavleborg.se
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Rudsjon - Bomhus motionsspar

Langd 2 km
Koordinater @: 17,2467008°E, 60,6833292-N
Swarighetsgrad. Gedn (18tt)

Underiag: Grus

Belysning: 06:00-22:00

Arstid: Sommar

Gron slinga. Fungerar ot

A A e

| Bomhus. Pro den gar |

Ut mot Gaviek finns denna ga som gar runt )
skogsmiljd och passerar bland annat Fageludden dar det finns vindskydd med grifiplats och et fageitorn.

Rudsjon ar en populir sj6 bland fagelskadare men knappast ndgon bads)o. Slingan ar 2 km pa plant,
grusat underiag. Det & tikatet alt cylda | spacet 53 du kan komma aft mota cykister. Vintertid ar sparen

mindre lampiga eflersom de varken plogas efler sandas. Utegym och g finns wd d
Kastvalien och dir startar Sven sparet.
Busshalplatzen heter Kastet och igger ett par hundra meter fran Kastvallen. Bipackening finns vid

Kastvallen/idrotisplatsen.
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Tack for oss,
ut pa tur,
aldrig sur!
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