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Promenadslingor i Gävle och Hudiksvall 

Jennie Wahlborg, Friluftslivssamordnare Länsstyrelsen, 

Dagmar Jonsson, Naturvårdshandläggare Länsstyrelsen, 

Angelica Wesslén, Hälsopedagog Region Gävleborg,

Monica Nilsson, Hälsopedagog Region Gävleborg, 

Sara Sjölin, Folkhälsostrateg Region Gävleborg,

Evelina Widerberg Friluftslivssamordnare Gävle kommun,

Richard Karlsson, Friluftslivssamordnare Hudiksvalls 

kommun.
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Promenadslingorna är mellan 1-6 km långa och presenteras i broschyrerna 
med text, bilder och karta med symboler.  De delas in i tre kategorier utifrån 
svårighetsgrad: 

Grön slinga – lätt 

Fungerar för i stort sett alla, framkomligt med rullstol och rollator.

Blå slinga – medel 

Fungerar för gående med hjälpmedel, t. ex. stavar eller kryckor.
Backar kan förekomma.

Röd slinga – svår

Fungerar för personer som går utan hjälpmedel. Branta backar, stigar och 
trappor kan förekomma. 

Eventuella rombers färg på kartorna är desamma som de ledmarkeringar som finns ute i 
naturen, på exempelvis trädstammar och stolpar.
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Tack för oss, 

ut på tur,

aldrig sur!


