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God och jamlik halsa for alla — vad innebar det?

God héalsa handlar om hur bra vi mar,
och vilka forutsattningar for halsa som
finns.

Jamlik halsa handlar om hur halsa
varierar mellan grupper.

For alla handlar om alla gavleborgare
oavsett kdn, kdnsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell laggning,
funktionsnedséattning, alder,
socioekonomisk position eller var i
lanet en verkar och bor.




God och jamlik halsa for alla — vad da forutsattningar?

En god om jamlik halsa
— atta malomraden
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Nulaget | Gavleborg

« Halsan | Gavleborg blir allt battre, men inte for alla

« Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at mellan Gavleborg och riket
 Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at mellan grupper av gavleborgare
* Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

* Det finns negativa trender att ha 6gonen pa
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Halsan 1| Gavleborg blir allt battre,
men inte for alla

Nagra exempel:

* Medellivslangden okar

« Allt farre insjuknar i hjartinfarkt
« Daglig rokning minskar




Medellivslangden Okar,
men inte for alla

Medellivslangden sjunker fér kvinnor som
endast gatt grundskola — gapet blir storre.

Kvinnor som har gatt hogskola/universitet

férvantas leva 7,3 ar langre &n kvinnor
som gatt grundskola.

Datakalla: SCB.
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Insjuknande I hjartinfarkt minskar,
men | lagre takt for kvinnor

Insjuknar
* Fler man an kvinnor insjuknar
* Men minskningen ar snabbare for

méan \\b

Datakalla: Socialstyrelsen.



Daglig rokning minskar, men inte hos alla

Men, minskningen ses inte bland alla. Andelen
dagligrokare ar fortfarande hog bland:

e Kvinnor 45-84 ar
« Kvinnor med endast grundskola
- Man fodda utanfér Europa

Datakalla: Folkhdlsomyndigheten och Samhéallsmedicin, Region Gavleborg.



Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at
mellan Gavleborg och riket

Nagra exempel:
« Gavleborgs lan ligger hogt vad géller suicid

« Gavleborgare har riskfyllda levnadsvanor
och skattar sin halsa som samre

« Mindre andel valjer att studera vidare efter gymnasiet
« Lag ekonomisk standard &r mer vanligt



Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at
mellan grupper av gavleborgare

Nagra exempel:

 Foraldrars utbildningsniva ar
avgorande for ungas behdrighet till
gymnasiet

« Lag ekonomisk standard ar sarskilt
vanligt vid arbetsloshet och hos
ensamstaende kvinnor med barn

 Langtidsarbetsloshet ar fortsatt en
utmaning — manga av de som ar
arbetsldsa har varit arbetslosa lange




Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma
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Kvinnor rapporterar ofta samre halsa an man, och trender som ar
positiva "for de flesta” har sallan samma positiva utveckling for
kvinnor med lag utbildningsniva.

n

Man ligger hogt vad galler riskfyllda levnadsvanor (sarskilt
riskkonsumtion av alkohol och kostvanor (dvs. lagt intag av frukt
och gront)) och antalet suicid, ofta &r det medelalders méan (45-64
ar) som sticker ut negativt i statistiken.

rapporterar
genomgaende sa val samre halsa som samre forutsattningar for
halsa, &n personer utan funktionsnedsattning, och har ar z
skillnaderna ar stora. [ § (€ b - .-



Sjalvskattad halsa: Andel (%) bra eller mycket bra

Det finns flera skillnader

gallande sjalvskattad halsa
6:4 Det finns tydliga skillnader mellan kénen:

« Forutom i den aldsta aldersgruppen ar det, oavsett alder,
en mindre andel kvinnor som skattar sin héalsa som bra

Férgymnasial

* Det samma galler oavsett fodelseland och oavsett om
en har eller inte har nagon funktionsnedsattning

Gymnasial

Eftergymnasial

Det finns ocksa skillnader inom konen:

. | * De aldersgrupperna mar battre, de aldsta samst
Odelseland Sverige
) - « De med mar samre
Fodelseland dvriga Europa
* Kvinnor och méan mar samre

Fodelseland 6vriga lander

sarskilt stor skillnad finns:

£j funktionsnedsattning « mellan personer med funktionsnedsattning och
personer utan funktionsnedsattning

Funktionsnedsattning

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg.



Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

n

Halsa och livsvillkor i ar oerhdrt viktigt for
halsa bade har och nu, men ocksa senare i livet. &

Det finns stora vinster av férebyggande arbete riktat mot
och aven har vet vi att behoven ar stora.
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Dessutom, vet vi ocksa av tidigare studier att
rapporterar sa val samre halsa som samre forutsattningar for halsa.



Konsskillnader | sjalvskattad halsa bland unga
har Okat over tid

Sjalvskattad halsa arskurs 8: (Andel % svarat mycket bra och ganska bra)
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Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg och MUCF



Ungas vilja att paverka ar storre an deras upplevda
mojlighet
 Skillnaden mellan att vilja och den

upplevda mojligheten att paverka
ar stor, sarskilt hos flickor

* Pojkar har lite mer fértroende for
vuxna an vad flickor har

Datakalla: samhallsmedicin, Region Gavleborg, Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhaéllesfragor, 2022



Drygt héalften ror sig sa som rekommenderat

| Gavleborg ror sig 64 % av kvinnor och
65 % av man minst 150 minuter/vecka

Andelen ar lagst hos:
« Kvinnor och man 65-84 ar och 85+

* Kvinnor och man med
funktionsnedsattning

Datakalla: Folkhdlsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg.



Det finns negativa trender att ha dgonen pa

0,0

Nagra exempel:

 Karies bland barn 6kar over tid

« Suicid ligger hogt | Gavleborg

« Andel med symtom pa psykisk ohalsa okar
« Manga har flera riskfyllda levnadsvanor

« Allt fler har svart att lita pa andra
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Att starka mojligheter till god halsa for alla
blir alltsa &n mer viktigt
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