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MA BATTRE

Forbdttra levnadsvanor bland patienter

med psykisk ohdlsa

Edsbyn - Din halsocentral
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Patienternas levnadsvanor kan vara mer eller mindre ohdlsosamma och
ofta kravs ldngvarig vard frdn flera av hdlsocentralens professioner.

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor finns vuxna med psykisk ohalsa angivna som
en patientgrupp som ses ha sarskild risk for ytterligare ohalsa och fortidig

dod.



Tvarprofessionellt team

* Fysioterapeut

* Kurator

* Rehabkoordinator
* Distriktsskoterska /

Rokavvdnjare
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Vart forhallningssatt/metodik v

* Deltagit aktivt som ledare, tranar tillsammans

* Arbeta med den direkta upplevelsen, ex hur kanns det nu i kroppen?

Ovriga sinnen?

 Didaktiskt forhallningssatt, prova forst, utforska upplevelsen och ev

sedan lagga pa teori.

* Vara kvar i kdnslan och fortsdtta med uppgiften/traningen.
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”Jag trodde inte att levhadsvanorna

dans sjdlv, det hdr var

' otroligt roligt!”

kunde vara sa betydelsefulla for “Fran att ha varit osdker tidigare kdnns .
mitt maende” det nu spdnnande och roligt att jobba med
Deltagare patientgruppen” '
Fysioterapeut
O
' . Vad sager deltagare och personal? . KASAM: att involvera mojligheten till
' rehab till arbete, att jobba med att
stodja till egen forsorjning.
”Jag hade inte kommit sa . Rehab-koordinator
hdr langt utan stodet fran
gruppen” '
Deltagare
» Jag skulle aldrig ha provat i Grupp Ifse;{/ﬁsz:\fv'énj e

Deltagare



WIN - WIN - WIN

Patienterna Personal Samhalle
v’ Méar battre v’ Ser resultat v Minskat vérdbehov

v’ Okad egenforsérining v Okat samarbete v Samhéllsekonomiska
positiva konsekvenser






