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BEHANDLINGSSTOD FOR ALLMANTANDVARDEN VID
Orofacial smarta och kakfunktionsstorning

Beskrivning

« Behandlingsstodet grundar sig pa Nationella

riktlinjer (NR) for vuxentandvard och diag-

noser utgar fran Diagnostic Criteria for Tem-

poromandibular disorders (DC/TMD).

. Atgarder rangordnas dar “1” 4r den &tgard
man bor starta med.

« Forslag om uppfoljningsintervall och at-
gardskoder anges. For foreskrifter och

allmdnna rad gallande foreslagna
atgarder, se www.tlv.se.

Nar ska man vanda sig till specialist?
Vid utebliven behandlingseffekt efter
3 manader, svardiagnosticerat smart-
tillstand eller misstanke om led-
inflammation hos barn bor specialist
konsulteras alternativt remiss skickas
till specialisttandvard.

Myalgi / Huvudvark tillskriven TMD

(undvik vid akuta tillstand)

Ordning  Atgard NR  Atgardskod Funktktr.  Uppfoljning  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader
1 Undersokning och diagnostik 107, 108 103 103, 107
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311 311, 312
Kvalificerad radgivning 4 311,314 311, 312
Individanpassad motorisk aktivering 4 606
2 Stabiliseringsskena 4/5 601, 602 *
Mjuk bettskena vid mjolktandsbett/vaxelbett 604 *
3 Paracetamol, NSAID (akuta tillstand) 5 -
Artralgi
Ordning  Atgard NR  Atgardskod Funktktr.  Uppfoljning  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader
1 Undersokning och diagnostik 107, 108 103 103, 107
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311 311, 312
Kvalificerad radgivning 4 311,314 311, 312
2 NSAID 4
Stabiliseringsskena 4 601, 602 *
Mjuk bettskena vid mjolktandsbett/vixelbett 604 *
4 Individanpassad motorisk aktivering 5 606

Diskforskjutning med atergang — med ledsmarta och/eller intermittent lasning

Ordning  Atgard NR  Atgirdskod Funktktr.  Uppféljning  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader
1 Undersodkning och diagnostik 107, 108 103 103, 107
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311 311, 312
Kvalificerad radgivning 6 311, 314 311, 312
Individanpassad motorisk aktivering 6 606
2 NSAID (akuta tillstand) 4
3 Stabiliseringsskena 5 601, 602 *
Mijuk bettskena vid mjolktandsbett/vaxelbett 604 *

* Funktionskontroll av bettskena kan ej debiteras upp till tre manader efter utlamnandet.
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Diskforskjutning med atergang — utan ledsmarta och utan intermittent lasning

Ordning  Atgard NR  Atgirdskod Funkt.ktr.  Uppfélining  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader

1 Undersokning och diagnostik 107, 108
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311

Diskforskjutning utan atergdng — med ledsmarta och inskrankt rorelseférmaga

Ordning  Atgard NR  Atgirdskod Funktktr.  Uppfélining  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader
1 Undersokning och diagnostik 107, 108 103 103, 107
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311 311, 312
Kvalificerad radgivning 4 311, 314 311, 312
2 NSAID (akuta tillstand) 4
Individanpassad motorisk aktivering, 4 606
passiv tdjning
3 Stabiliseringsskena 6 601, 602 *
Mjuk bettskena vid mjolktandsbett/vaxelbett 604 *

Diskforskjutning utan atergang — utan ledsmarta, med inskrankt rorelseférmaga

Ordning  Atgard NR Atgardskod Funkt.ktr.  Uppfdljning  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader
1 Undersokning och diagnostik 107, 108 103 103, 107
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311 311, 312
Kvalificerad radgivning 4 311, 314 311, 312
Individanpassad motorisk aktivering, 606
passiv tojning 4

Degenerativ ledsjukdom — med ledsmarta

Ordning  Atgard NR  Atgardskod Funktktr.  Uppfélining  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader
1 Undersokning och diagnostik 107, 108 103 103, 107
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311 311, 312
Kvalificerad radgivning 4 311, 314 311, 312
Individanpassad motorisk aktivering 606
2 Stabiliseringsskena 5 601, 602 *
3 NSAID (akuta tillstand) 6

Degenerativ ledsjukdom — utan ledsmarta

Ordning  Atgard NR  Atgardskod Funkt.ktr.  Uppfélining  Utvardering
1-2 veckor  2—4 veckor 3 manader

1 Undersokning och diagnostik 107, 108
Information om kaksystemet och orsaksfaktorer 311

* Funktionskontroll av bettskena kan ej debiteras upp till tre manader efter utlamnandet.



