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Kartlaggning av olampliga berednings-
former hos patienter med PEG

Under varen 2022 genomférde Nadin Dhaif sitt
examensarbete som ett fordjupningsprojekt

i klinisk farmaci pa lakemedelsenheten. Fokus
var behovet av lakemedelsgenomgang hos
patienter som far perkutan gastrostomi (PEG).
Har féljer en sammanfattning av projektet for
MiX lasare.

Vid administrering av perorala lakemedel via PEG bor lakemedlen

krossas eller slammas upp, vilket med olampliga beredningsfor-
mer ger en 6kad risk fér ocklusion, forandrade lakemedels-

egenskaper eller minskad doseringsnoggrannhet. Detta kan
leda till utebliven effekt, biverkningar eller interaktioner. Lake-
medlets beredningsform kan da behdva bytas ut. Svaljférmagan
hos patienter med PEG ser olika ut. Da data om patienternas
svaljfférmaga inte fanns tillgangliga for detta férdjupningsprojekt
har alla lakemedel som inte kan ges i PEG klassats som poten-
tiellt olampliga. Syftet med studien var att identifiera patienter
med kvarstaende potentiellt olamplig medicinering vid PEG-
insattning samt vilka dessa mediciner var. Dessutom kartlades
fordelningen av patienter med kvarstaende potentiellt olampli-
ga beredningsformer per forskrivande enhet, se figur 1. Studien
utférdes med hjalp av Cyklop-data pa uthamtade lakemedel
under 6 manader fére och 6 manader efter PEG-operation. P>
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FORSKRIVNINGSMAL

Uppfoljning av forskrivningsmal
I Region Gavleborg 2022

Forskrivningsmalens syfte ar att vara en
vagledning for klinikern till att gora kloka
preparatval, dels for att ge patienten en
saker och effektiv behandling, men ocksa
for att tillgangliga resurser ska ge storsta
majliga nytta samhallsekonomiskt.

Varje ar gor lakemedelskommittén en éversyn av befintliga
mal och omraden. Vart férsta mal pa miljdomradet inférdes
2019 med ambitionen att fa bort onodig, slentrianmassig
och ibland riskfylld anvandning av diklofenak. Malet
kvarstod endast tva ar, eftersom andra miljorelaterade
férskrivningsmal inférdes, men pa de tva aren minskade
forskrivningen av perorala beredningar av diklofenak med
60 procent. Idag ar den uthamtade mangden recept en
tredjedel av 2018 ars siffror och minskningen verkar fort-
satta. Dessutom minskade den receptfria forsaljningen av
diklofenakgel med 6ver 20 procent, tack vare god draghjalp

fran lokalmedia. Den receptfria forsaljning av diklofenak-
tabletter upphoérde utifran medicinska risker — inte miljo-
risken. Diklofenakgeler saljs fortfarande pa apotek och
andra foérsaljningsstallen, men nyligen beslutade Apoteks-
féreningen att gelerna fran och med varen 2023 endast ska
tillhandahallas efter att kunden efterfragat dem. De ska inte
finnas tillgangliga pa kundhyllorna.

Nya miljomal

Infor ar 2021 formulerades ett forskrivningsmal med syfte
att uppmarksamma inhalationslakemedel med miljopa-
verkande drivgaser. | Sverige har pulverinhalatorer lange
dominerat i férhallande till sprayinhalatorer, men trenden
gar at fel hall ur miljosynpunkt. Ar 2017 var andelen spray-
inhalatorer av den uthamtade mangden omkring 8 procent
och under de senaste 12 manaderna ar andelen 15 procent.
| Gavleborg ar motsvarande andel 4 procent respektive

8 procent. Darmed ar vi den region som har nast lagst

andel sprayinhalatorer. Lakemedelsverkets expertgrupp,
som forfattat nuvarande behandlingsrekommendation,

B> Fortsattning fran féregaende sida.

Resultat

Totalt 99 patienter som genomgatt PEG-operation mellan
2017-2021 inkluderades. Eftersom patienter kan fa recept
fran olika forskrivare, kunde patienter inkluderas i flera olika
enheter (se figur 1). Patienten raknades till enhetens “at-
gardade patienter”, om enheten hade férandrat sina egna
potentiellt olampliga forskrivningar. 21 procent hade inga
potentiellt olampliga lakemedel vare sig fore eller efter
operationen. Majoriteten, 56 procent (n = 55) kvarstod pa
potentiellt olampliga lakemedel efter PEG. Av dessa stod
drygt halften (n = 27) delvis kvar pa potentiellt olampliga
lakemedel men hade ocksa fatt lakemedel utbytta.
23 procent hade olampliga ldkemedel innan
PEG-operation, men inte efter, eftersom

de hade fatt en forandrad lakemedelslista.

De flesta férskrivande enheter hade alltsa
genomfort vissa atgarder gallande patien-

ters lakemedelsbehandling efter PEG-

insattning. De fem vanligaste potentiellt
olampliga lakemedlen som identifierades

var omeprazol, Targinig, metoprolol,

Egazil och alfuzosin, se figur 2.

For stod kring om ett lakemedel
kan krossas eller inte se:
lakemedelshantering.se

Venlafaxin depottablett

3st(29 %)
Figur 2. Andel (%) och antal (n) mest
férekommande kvarstaende potentiellt
olampliga lakemedel efter PEG. De
vanligaste beredningsformerna var
depottablett och enterokapsel.
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Ovriga
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Lasix depotkapsel
3st(29%)

Felodipin depottablett

Pantoprazol enterotablett

Studiens slutsatser

Majoriteten av patienterna, oavsett forskrivande enhet,
kvarstod pa potentiellt olampliga lakemedel efter en
PEG-insattning.

Det finns darmed en forbattrings-
potential inom Region Gavleborg,
dar fler forskrivande enheter bor
efterstrava att aktivt ta stallning till
ldamplig lakemedelsbehandling fér
patienter med PEG.

Nadin Dhaif
klinisk farmaceut

Omeprazol enterokapsel
15st (14,7 %)

Metoprolol depottablett
12 st (11,8 %)

Targinig depottablett
6 st (59 %)

Egazil depottablett
6 st (59 %)

Alfuzosin depottablett
6 st (59 %)

Kaliumklorid depottablett
55t (4,9 %)

Duroferon depottablett
55t (4,9 %)
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anger att barn fran 5-6 ars alder kan anvanda pulver-
inhalator. De ovan namnda siffrorna har barn yngre an sex
ar uteslutits. En industriinitierad klinisk studie visade att
patienter med astma kan halvera koldioxidavtrycket fran
inhalationslakemedel genom ett byte fran spray till pulver,
utan att tappa behandlingskontrollen éver sin astma. Studien
genomfodrdes i Storbritannien, som har en hég andel spray-
inhalatorer (omkring 70 procent). Med ett byte rakt av till
pulverinhalatorer for alla vuxna patienter i det landet skulle
koldioxidavtrycket minska med 390 000 ton koldioxid-
ekvivalenter arligen motsvarande 40 procent av koldioxid-
avtrycket kopplat till inhalationslakemedel. Ar 2018 utgjorde
drivgaser fran inhalationslakemedel 4 procent av hela den
brittiska sjukvardssektorns utslapp, omraknat i koldioxid-
ekvivalenter.

Drivgaserna har egenskaper som lampar sig for lakemedel
da de ar inerta (d v s inte reagerar med lakemedelssubstan-
sen), stabila och icke-toxiska. Tidigare anvandes klorfluor-
karboner (freoner) som drivgaser, men sedan 1989 har
freoner i alla branscher fasats ut och ersatts av gaser som
inte katalyserar nedbrytningen av ozon i atmosfaren. Till
inhalationssprayer anvands HFC-gaserna apafluran och
norfluran, vilka bada i sammanhanget har relativt kort livs-
langd i atmosfaren (14-42 ar) och en obetydlig paverkan
pa ozonlagret. Daremot har de alltjamt en formaga, om an
mindre an freonerna, att absorbera varme i det som kallas
atmosfarens infrardda fonster, det vill sdga i det vaglangds-
intervall dar évriga gaser i atmosfaren inte tar upp varme
och stralningen normalt sett kan passera fritt till och fran
var planet. Drivgaser fran inhalatorer, bade fran anvand-
ning och fran felaktig destruktion, utgér en liten del av den
totala mangden HFC-gaser i atmosfaren, men &kar for varje
ar och ar i manga fall helt onédig da samma behandlings-
kontroll kan uppnas med en pulverinhalator.

Lakemedelskommittén har satt ett mal for primarvarden pa
hogst 50 definierade dygnsdoser (DDD) uthamtad mangd
sprayinhalatorer till patienter 6ver fem ars alder. Innan ma-
let instiftades var det sju halsocentraler som klarade malet
och langre tillbaka (2017) var det 30 halsocentraler. Hittills
2022 ar det en halsocentral som klarar malet. Trenden visar
att malet ar motiverat och historien sager oss att det gar
att vanda utvecklingen. En knapp tredjedel av inhalations-
sprayerna utgdrs av ej rekommenderade preparat till exem-
pel Flutide Evohaler och Airomir vilka ofta skulle kunna
ersattas av Giona Easyhaler respektive Buventol Easyhaler.
Aven rekommenderade Alvesco och Ventoline Evohaler

Tabell/matris uppfyllda forskrivningsmal
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kan ofta ersattas av Giona respektive Buventol. Trimbow,
vilket ar ett ICS/LABA/LAMA-preparat som rekommende-
ras vid KOL, kan ersattas med Trelegy Ellipta om patienten
beddms kunna hantera en pulverinhalator.

Det andra miljorelaterade forskrivningsmalet beror cipro-
floxacin, ett bredspektrumantibiotikum. Ciprofloxacin gar
att detektera i avloppsvatten aven efter att det passerat
reningsverk, bade pa grund av anvandningens omfattning
men aven pa grund av att substansen ar persistent och

inte bryts ned under normala férhallanden i nagon stérre
utstrackning. Egenskaperna gor att ciprofloxacin forblir
biologiskt aktivt under lang tid och kan bidra till selektion av
resistens hos mikroorganismer i naturen. Lakemedelskom-
mittén har satt ett mal pa hogst fem DDD (1 DDD = 1 000 mg
peroralt) per 1 000 listningspoang och en dryg tredjedel av
halsocentralerna haller sig under malnivan sett till de
senaste 12 manaderna. For fem ar sedan var den utham-
tade mangden ciprofloxacin pa recept fran primarvarden
25 procent storre. | hela Gavleborg (alla verksamheter
inkluderade) har mangden minskat fran totalt 76,1 kg ren
substans ar 2017 till 65,1 kg per ar idag.

Narkotikaklassade lakemedel

I manga ar har kodein varit den vanligaste opioiden i
primarvard och oxikodon den vanligaste i resten av sjuk-
vardens verksamheter, raknat i antal patienter som hamtat
ut opioider pa recept. Fran och med forra aret ar dock
oxikodon vanligast aven i primarvard — bade pa grund av
att antalet patienter med kodein minskar snabbt och att
antalet patienter med oxikodon &kar. Omkring var tredje
patient som hamtar ut narkotikaklassade lakemedel har
fatt recept pa oxikodon eller oxikodon i kombination med
naloxon, i saval primarvard som sjukhusbaserade verksam-
heter. Lakemedelskommittén sankte malet infér ar 2022
till hdgst 200 DDD opioider per 1 000 listningspoang. | ar
ar det 15 halsocentraler som ligger under aktuell malniva,
men andelen som klarar malet 6kar och det trots att mal-
nivan sanks regelbundet, vilket ar gladjande.

Av narkotikaklassade lakemedel, exklusive opioider, ar
zopiklon den vanligaste substansen, men antalet patien-
ter med denna behandling minskar och av all narkotika
ar zopiklon numera nast vanligast efter oxikodon. 9 800
individer har hamtat ut zopiklon fran januari till oktober
2022 och 10 300 individer har samma period hamtat ut
oxikodon.

Antal HC som uppfyller nuvarande mal, korrigerat for Arbra/Baldersnas, Bergsjo-Premicare Bergsjo, Hudiksvall/lggesund.

2017 2018 2019 2020 2021 2022-09 R12

Olampliga 75+ < 35 3 4 6 11 8 17
Ciprofloxacin < 5 5 7 10 13 16 16
Opioider < 200 8 13 15
Narkotika < 850 8 12 13
Astma/KOL > 80 % rek 3 3 11
Narkotika exkl opioider < 650 8 10 11
Pregabalin < 40 8 8 7
Insulin > 80 % 5 3

Drivgaser < 50 7 4
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Antal individer som hamtat ut narkotikaklassade lidkemedel
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For narkotikaklassade lakemedel, exklusive opioider, ar
lakemedelskommitténs mal for 2022 satt till 650 DDD per
1 000 listningspoang ofdrandrat fran foregaende ar. 13
halsocentraler ligger under malnivan jamfért med 12 under
2021. Antalet patienter minskar med 3-5 procent arligen i
regionen och till och med oktober i ar har 19 000 individer
hamtat ut lakemedel i gruppen, vilket kan jamféras med

27 000 under hela ar 2015.

Forskrivningen av hostmediciner innehallande etylmorfin
har minskat under flera ar for att nu ater 6ka. Hittills i ar har
3 200 patienter hamtat ut nagot av lakemedlen Lepheton
och Cocillana-Etyfin.

Pregabalinforskrivningen 6kade fram till férra aret, men har
sedan minskat, om an valdigt svagt. Nagot gladjande ar i
alla fall att andelen generika fortsatter att 6ka - och i och
med detta minskar kostnaden.

Aldre

Infor 2022 sankte lakemedelskommittén malnivan for lake-
medel som anses olampliga till aldre, till 35 DDD per dag,
per listad patient 75 ar och aldre. Av de inkluderade lake-
medelssubstanserna har propiomazin storst anvandning.
Inkontinenslakemedlen okar nagot medan tramadol och
kodein minskar mest. | dvrigt sma férandringar. Antalet
halsocentraler som nar den nya malnivan ar 17, jamfoért
med atta halsocentraler ar 2021. Andelen av Gavleborgs
befolkning (i aktuell dldersgrupp) som hamtat ut ndgot
av dessa lakemedel har minskat fran 18 procent 2017 till
11 procent hittills i ar. Den totala mangden av olampliga
lakemedel har minskat fran 27 000 dygnsdoser per 1 000
invanare ar 2017, till 19 000 senaste aret. Av sbmnlake-
medlen anses zopiklon vara mer lampligt an zolpidem,
men den senare anses inte vara olamplig. Antalet aldre
som hamtar ut zolpidem minskar nagot.

Diabetes

Av personer som behandlas for diabetes typ 2 i primar-
varden har antalet individer som hamtar ut enbart insulin
minskat till omkring 600 per ar, alla typer av insulin in-
kluderade. Antalet patienter som enbart hamtar ut 6vriga
blodsockersankande lakemedel ékar stadigt, till omkring
8 000. Denna siffra paverkas dock av att de blodsocker-

2020 2021 2022-09 ack

sankande SGLT2-hammarna empagliflozin och dapagliflo-
zin nyligen fatt subvention f&r anvandning vid hjartsvikt.

Ett av lakemedelskommitténs forskrivningsmal handlar om
att de patienter som behandlas med insulin i primarvard i
férsta hand ska anvanda medelldangverkande NPH-insulin
(Insuman Basal eller Humulin) samt att langverkande
insuliner ska undvikas med undantag for de patienter som
drabbas av nattliga hypoglykemier. | gruppen langverkande
insuliner ingar aven Xultophy och Suliqua vilka ar kombina-
tioner med GLP1-analog liraglutid respektive lixisenatid.
De har en kostnad som ar upp till 10 ganger sa hég som
for de rekommenderade preparaten. Av Gavleborgs 43
halsocentraler ar det tva som uppnar malet om 80 procent
medellangverkande NPH-insulin.

Astma/KOL

Sedan 2021 ars revidering av Region Gavleborgs rekom-
menderade ldkemedel vid astma/KOL ar Relvar Ellipta,
Bufomix och Innovair rekommenderade preparat i gruppen
ICS/LABA. Lakemedelskommitténs mal ar att 80 procent av
den uthdmtade mangden skall vara rekommenderade pre-
parat. Genomsnittet for alla halsocentraler har dkat fran 61
procent till 71 procent pa ett ar. Elva halsocentraler uppnar
malet, jamfort med tre under ar 2021.

Av preparaten med formoterol + budesonid ar Symbicort
Turbuhaler fortfarande 25-30 procent dyrare an Bufomix i
motsvarande styrka. Den totala uthamtade mangden ICS/
LABA har ater borjat ka, men kostnaden ar oférandrad
eller svagt minskande tack vare att andelen Symbicort
minskar.

Tobias Westin
apotekare

Lakemedelskommitténs reflektion

Manga av forskrivningsmalen ar utmanande. Detta till
trots uppnar flertalet halsocentraler malen. Lakeme-
delskommitténs tolkning ar att forskrivningsmalen
och deras aterkoppling till verksamheterna har en
viktig betydelse for att vagleda forskrivare i arbetet
med att erbjuda regionens befolkning kloka val av
behandling.



lcke-gora
demens/stroke

MiX fortsatter att lyfta de delar fran Socialstyrelsens
icke-gora-lista som handlar om lakemedel. Rekommen-
dationen icke-godra ges for atgarder som halso- och
sjukvarden samt socialtjansten inte alls bor utféra. Det kan
bero pa att det finns god vetenskaplig dokumentation for
att atgarden inte har nagon (eller samre) effekt jamfort med
annan behandling. Det kan ocksa bero pa att de positiva
effekterna inte dvervager de negativa effekterna med atgar-
den. Det kan aven vara atgarder som halso- och sjukvarden
eller socialtjansten inte bor utféra rutinmassigt eftersom
det vetenskapliga stodet ar ofullstandigt eller motstridigt

- och det samtidigt finns andra alternativ med gott veten-
skapligt stod. Dalig kostnadseffektivitet ar daremot inte i

sig tillrackligt skal for icke-gora. Socialstyrelsen vill med
rekommendationerna icke-g&ra stdédja ordnad utmonstring
av ineffektiva metoder inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten. | dagens MiX-text aterfinns icke-gdra-rad
vid demenssjukdom och stroke.

PERSONER MED lindrig kognitiv storning skall inte erbjudas
kolinesterashammare eftersom det finns vetenskaplig
evidens for att biverkningarna ar storre an patientnyttan.

PERSONER MED demenssjukdom skall inte erbjudas
omega-3-fettsyror eftersom atgarden inte har nagon
effekt pa en person med demenssjukdom.

PERSONER MED demenssjukdom skall inte erbjudas
B-vitaminer eftersom det finns vetenskapligt stod for att
atgarden saknar effekt.

PERSONER MED frontotemporal demenssjukdom skall
inte erbjudas kolinesterashammare eftersom beproévad
erfarenhet talar for att atgarden inte har nagon positiv
effekt samtidigt som det rader osakerhet om eventuella
biverkningar.

PERSONER MED frontotemporal demenssjukdom skall
inte erbjudas memantin eftersom atgarden inte har nagon
effekt pa global funktion, éverordnad kognition, ADL-
funktion eller anhorigas upplevda belastning - och effekten
pa beteendestdrningar ar av tveksam klinisk betydelse.

PERSONER MED ischemisk stroke skall i akutskedet inte
erbjudas blodtryckssankande lakemedel eftersom atgarden
inte har nagon effekt pa utfallet dod. Rekommendationerna
galler inte dem som vid strokeinsjuknandet redan behand-
las med blodtryckssankande lakemedel. Dessa patienter
bor som regel fortsatta med sina blodtryckssankande
lakemedel.

Sofie Naslund
informationslakare

Mellansvenskt

ladkemedelsforum
1 -2 februari 2023, Karlstad

Gemensamma utbildningsdagar
for lakare

ONSDAGEN DEN 1 FEBRUARI

09.15
10.15
10.30

12.00
13.00
14.30
15.00

16.00
18.30

Registrering, kaffe

Vélkommen

Gikt i primarvarden - diagnostik
och behandlingsrekommendationer
Lunch

Lékemedel och miljd

Kaffe

Marknadsféring av diagnoser
- exempel fran en pagdende
kampanj om obesitas

Aldre och polyfarmaci

Middag - Karlstad CCC

TORSDAGEN DEN 2 FEBRUARI

08.00

09:30
10.00

Diabetes - en uppdatering avseende
farmakologisk behandling

Kaffe

Hjarta-kérl

Blodfetter - nytt och gammalt
om lipidbehandling

Hjartsvikt - kan vi géra mer
och béttre?

Lunch

Vad fér ett liv kosta? Etiska dilemman
HIV - vad varje doktor behéver veta
Avslutning

Anmadlan och upplysningar pa

www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/
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Miljoprogrammet 2025-2026

Regionfullmaktige har antagit ett nytt Miljéprogram som
stracker sig 6ver perioden 2023-2026. Miljoprogrammet
beskriver malstyrningen av det interna arbetet for en miljo-
massig omstallning till ett hallbart samhalle utifran Hallbar-
hetsstrategin samt regionens miljopolicy och direktiv for
genomfdrandet av miljopolicyn. Utifran miljopolicyn och
regionens miljopaverkan ar Miljoprogrammet 2023-2026
indelat i tre malomraden; Klimateffektiv, Resurseffektiv
samt Halsoframjande och giftfritt.

Under varje malomrade finns effektmal med olika atgarder
som bidrar till en minskad miljopaverkan. Dessa effekter
kan féljas med hjalp av ett urval av resultatindikatorer.
Effektmalen beror verksamheterna inom regionen pa olika
satt varav effektmal 5, som aterfinns under malomrade
Halsoframjande och giftfritt, har en klar koppling till halso-
och sjukvarden da den sager att Region Gavleborg ska ha
en hallbar lakemedelsanvandning.

Lakemedel ar néddvandiga inom sjukvarden och har flera
positiva egenskaper. Eftersom lakemedel ar biologiskt
aktiva amnen, och ofta svarnedbrytbara, kan de paverka
miljon negativt. For att minska mangden ldkemedel som
belastar miljon finns det en del atgarder som Region
Gavleborg kan arbeta kring. Dessa atgarder ar samman-
fattade i effektmal 5. For att fa en bild av hur effektmalet
uppfylls kommer forskrivningen av tva miljébelastande
lakemedel att foljas och anvandas som resultatindikatorer;

Effektmal 5
REGION GAVLEBORG SKA HA EN HALLBAR
LAKEMEDELSANVANDNING

ciprofloxacin och diklofenak. Bada dessa substanser
betraktas som sarskilt férorenande amnen (SFA) av Havs-
och Vattenmyndigheten.

Bredspektrumantibiotikan ciprofloxacin har beddmts med-
féra en hog risk for miljopaverkan och det finns aven risk
for selektion av resistenta bakterier. Diklofenak har lag
reningsgrad i avloppsreningsverk. Matningar i svenska
ytvatten har pavisat halter som kan ha negativa effekter

pa galar och njurar hos fiskar.

| férsta hand kommer genomférande och uppfdljning av
Miljoprogrammet 2023-2026 ske genom att malomradena
och prioriteringarna tas med i verksamhetsplaner och
verksamhetsuppfoljningar samt att de féljs upp i ars- och
hallbarhetsredovisning. | relation med det som finns beskri-
vet inom hallbar lakemedelsanvandning i Miljdprogrammet,
finns aven en hallbarhetsguide publicerad av Svenska
Lakaresallskapet. Guiden beskriver tre dvergripande princi-
per, vilka innefattar att arbeta sjukdomsférebyggande och
halsoframjande, att undvika dverflédiga utredningar och
behandlingar samt att minska miljé- och klimatavtryck fran
vardprocesser, lakemedel och material.

Det nya Miljoprogrammet 2023-2026 finns att lasa pa
Plexus samt pa Region Gavleborgs hemsida.

Caroline Norén
miljéstrateg

Inom Region Givleborg anvinds en mingd olika kemiska produkter
och likemedel, som behovs for att vi ska kunna utféra vart uppdrag.
Region Givleborg férskriver stora mingder likemedel varje ar och till-
gang till sikra och effektiva likemedel ar viktigt for att vi ska kunna ge
medborgarna ritt vard. Under livscykeln av ett likemedel, frin tillverk-
ning till efter anvindning, kan ett likemedelsimne dock potentiellt nd
miljon. Region Givleborg minskar miangden som nar miljon genom att
arbeta forbyggande med befolkningens hilsa, stilla miljokrav vid upp-
handling, forskriva ritt, gora likemedelsgenomgangar, skriva ut prov-
forpackningar, har en siker avfallshantering och uppmuntra patienter
att limna in 6verblivna likemedel till apoteken. Region Givleborg
arbetar ocksa forbyggande med befolkningens hilsa, direkt genom
forebyggande och frimjande folkhilsoarbete eller indirekt genom
forbattrade forutsiteningar for likvirdiga mojligheter och livsvillkor
som har stor paverkan pd manniskors hilsa’.

Resultatindikator (RI)

RI s:1 Mingden forskriven Diklofenak
(gel och tabletter) ska minska med

50 procent.

RI s:2 Forskrivningen
av Ciprofloxacin (bred-
spektrumantibiotika)
ska inte 6verskrida

s dygnsdoser/1 000
listningspoang.

| >

Lank till Milioprogrammet: Milioprogram 2023-2026 (regiongavleborg.se)

Lank till hallbarhetsguiden: Sls_hallbarhetsguide_2022_webb_final.pdf (janusinfo.se)

Ciprofloxacin (https.//janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/databasmiliosv/ciprofloxacin.5.30a7505616a041a09b0655d3.html)
Diklofenak (https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/databasmiljosv/diklofenak.5.30a7505616a041a09b065792.html)
https://slf.se/app/uploads/2020/05/lakemedel-och-miljo-2020.pdf



https://www.regiongavleborg.se/globalassets/om-oss/internt-miljoarbete/miljoprogram-2023-2026.pdf
https://janusinfo.se/download/18.13501593183cb115b7341a/1665560533523/Sls_hallbarhetsguide_2022_webb_final.pdf
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/databasmiljosv/ciprofloxacin.5.30a7505616a041a09b0655d3.html
https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo/databasmiljosv/diklofenak.5.30a7505616a041a09b065792.html
https://slf.se/app/uploads/2020/05/lakemedel-och-miljo-2020.pdf
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Fyll i svaren pa fragorna pa de vagrata raderna. Lodratt bildas ett ord — vilket?

Tips, alla svaren finns i appen Lakemedel Gavleborg.

Skicka in namnet pa det sokta ordet senast den 31/1 till Ink@regiongavleborg.se
fér chansen att vinna ett fint pris. Vinnaren meddelas i MiX 1 2023. Lycka till!

1:a handsval vid hypertoni, hjartsvikt och ischemisk
hjartsjukdom (substans).

Vid overaktiv blasa (sarskilt hos aldre) rekommenderas
i forsta hand bl.a. detta.

Rekommenderad ICS/LABA-inhalator
for bade astma och KOL (produkt).

1:a handsval vid bl.a. PMDS (substans).

1:a handsval preventivmedel, akut preventivmedel
och kontinuerlig HRT (substans).

Lakemedelsform, rekommenderad
preventivmetod for yngre.

1:a handsval, lakemedel vid rékavvanjning.

Diabetestablett som kan anvandas oavsett
njurfunktion (produktnamn).

1:a handspreparat vid migranprofylax (ett av flera)
och neuropatisk smarta (substans).

Antibiotikarekommendationer finnsi ______ -appen.

FRAGA APOTEKAREN

FRAGA:

Vid nedtrappning av antidepressiva lakemedel behéver en del patienter dossteg som
ar mindre an de tabletter/kapslar som finns att tillga. Hur ska man da téanka?

svAR:| de flesta fall ar antidepressiva tabletter av lagsta styrkan inte delbara i jamna delar,
undantaget exempelvis Mirtazapin. Losningen ar darfor ofta flytande lakemedel. Pa den
svenska marknaden finns foljande som flyande lakemedel: Zoloft (sertralin), Cipralex (es-
citalopram, som med dosomrakning kan ersatta citalopram) samt Fontex (Fluoxetin), dock
restnoterad med oviss aterkomst. Via licens kan aven Brintellix, Mirtazapin, Amitriptylin och
Deroxat/Seroxat (paroxetin) erhallas som orala droppar/l&sning. Bupropion tabletter i lagre
styrka an Voxra finns ocksa via licens.

Venlafaxin och Duloxetin ar dock en sarskild utmaning. Bada har kort halveringstid och kan
ge problematiska utsattningsbesvar. De saknar alternativ i oral lbsning och ar formulerade
som depot- respektive enteroberedningar i de lagsta, respektive alla styrkorna vilket gér dem
olampliga att dela. Dock innehaller varje kapsel av Venlafaxin Bluefish 37,5 mg 3 sma depot-
tabletter, och Duloxetin Aristo 30 mg 4 sma enterotabletter (sjalva kapslarna saknar dragering).
En fingerfardig patient skulle kunna fa recept pa dessa (utan utbyte) och 6ppna dem - och
darmed dela upp det sista dossteget i mindre steg.* Om sadant handhavande ar for svart
eller annu mindre dossteg behovs, kan oral l&sning eller kapslar i specifik styrka bestallas som
extemporeberedning fran APL (kontakta kundservice 010-447 97 00 for mer info om vad som
gar att bestalla).

Tank pa att orala l6sningar, och sarskilt licensvaror och extemporeprodukter, kan vara betyd-
ligt dyrare an tabletter och godkanda lakemedel. De kan vara ett vardefullt verktyg — men for
de patienter som verkligen behdver dem.

* Detta tillvagagangssatt ar ej rekommenderat fran foretagen och ar att betrakta
som off-label-férskrivning.


mailto:lmk@regiongavleborg.se

LEDARE

Vikten av att erbjuda patienter
behandling som bottnar i evidens

vad galler langvarig smarta, angest-

tillstdand och somnstorning kan
inte nog understrykas.

Uppfoljning av forskrivningsménster ar en prioriterad
arbetsuppgift for lakemedelskommittén. Vi foljer ocksa
manga olika utfallsmatt utover sjalva forskrivningsmalen.
Arbetet med uppfdljning skapar nya insikter och genererar
nya fragestallningar som i sin tur kan skapa nya inriktningar
for vart arbete. De flesta halsocentralerna anpassar sin for-
skrivning efter forskrivningsmalen vilket ger befolkningen
en effektiv och saker behandling. Férskrivningen av olamp-
liga lakemedel till aldre minskar ar fér ar, liksom narkotisk
forskrivning. Daremot behdver nog lakemedelskommittén
tanka till litet extra kring hur vi ska arbeta med fragan om
férskrivning av inhalationslakemedel med klimatpaverkan-
de drivgaser. En stadig uppgang av antalet patienter med
sadan forskrivning ses de senaste aren. Kanske motsvaras
okningen av att behandlingen anpassas efter gallande
behandlingsrekommendationer? Eller beror den istallet pa
att forskrivning inte alls sker enligt gallande rekommenda-
tioner? Vilken ar din beddmning som lasare/forskrivare? All
aterkoppling fran vardpersonal och chefer ar viktig for oss!

Myndigheten CDC (Centre of Disease Control) i USA har
tagit fram indikatorer vilka innebar okad risk for dod vid
opioidférskrivning. Tre tydliga indikatorer framtrader:
samfdrskrivning av opioid och bensodiazepin (dven
gabapentinoid), olika arbetsplatser som férskriver recept
parallellt samt hégre dygnsdosering an 90 mg morfin-
ekvivalenter. Samforskrivning av opioid och bensodiazepin
har rapporterats medfdra en 6verdddlighet i storleksord-
ningen 5-15 ganger.

| statistik dver narkotikarelaterade dodsfall utmarker sig
tyvarr Region Gavleborg negativt genom att ligga hogt.
Enligt myndighetsdata ar majoriteten av lakemedelssub-
stanser kopplade till dodsfallen legala lakemedelssubstan-
ser. Att avgora hur manga dodsfall som ar relaterade till
illegal import och hur manga som ar relaterade till legal
forskrivning ar dock svart. | en rapport éver narkotika-
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relaterade dodfall i S6derhamns kommun (tidigare refe-
rerad i MiX) framkom pagaende forskrivning av narkotiska
lakemedel av sjukvarden i flera av dodsfallen.

Min egen erfarenhet gallande narkotisk férskrivning ar

att arbetet kan vara utmanande och svart, men ocksa att
om alla pa en arbetsplats arbetar mot ett gemensamt mal
kan arbetet ge mycket goda resultat. Vikten av att erbjuda
patienter behandling som bottnar i evidens vad galler
langvarig smarta, angesttillstand och somnstérning kan inte
nog understrykas. Den medicinska andamalsenligheten i
att fortsatta ordinera narkotisk ldkemedelsbehandling vid
sadana tillstand ar mycket begransad. Som forskrivare bor
du tanka till - riskerar ny/férnyad narkotisk ordination géra
mer skada an nytta?

Regionens &vergripande rutin for narkotisk forskrivning
har genomgatt ett stort revideringsarbete och planeras
publiceras inom kort. Rutinen ersatter tidigare rutin for
Beroendeframkallande lakemedel. Jag ser att vi behover
bli annu battre med arbetet kring narkotisk férskrivning.
Vi ar pa vag at ratt hall, men férandringstakten behdver
snabbas pa!

Jag vill 6nska dig en riktigt God Jul och ett Gott Nytt ar!

Bjoérn Ericsson

specialist i allmanmedicin,

familjelékare vid Satra Din halsocentral
och lakemedelskommitténs ordférande

Har kan du se statistiken dver

narkotikarelaterade dodsfall pa
Folkhalsomyndighetens webbplats.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/lakemedels-och-narkotikarforgiftningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/lakemedels-och-narkotikarforgiftningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/lakemedels-och-narkotikarforgiftningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/lakemedels-och-narkotikarforgiftningar/
mailto:elin.isaksson@regiongavleborg.se
mailto:bjorn.ericsson@regiongavleborg.se
https://www.regiongavleborg.se/lakemedel
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