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Lakemedelsnytt augusti

Information fran Lakemedelsenheten

Ska lakemedlet tas med mat eller inte...

| de flesta fall spelar det ingen roll hur lakemedel tas i férhallande till maltider. | vissa fall kan dock intag av mat
ha stor betydelse for lakemedlets upptag i kroppen, lakemedlets effekt och biverkningar. Nedan &r nagra
exempel pa lakemedel och dess relation till mat.

Generellt blir upptaget av lakemedel battre/snabbare om det tas pa fastande mage, men for vissa lakemedel
ar det 6nskvart att minska risken for biverkningar fran mag-tarmkanalen genom att lakemedlet tas
tillsammans med mat.

Antibiotika — lathund som gor det latt att gora "ratt”
STRAMA i Region Gavleborg har tagit fram en lathund for de vanligaste .
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Ciprofloxacin ar ett antibiotikum vars upptag i kroppen kraftigt férsamras
om man tar det samtidigt som ldkemedel eller livsmedel som innehaller
jarn, kalcium eller magnesium. Det ar darfor olampligt att skolja ned en
Ciprofloxacintablett med ett glas mjolk.

M s med maiid

Information om interaktioner (dven med livsmedel) finns pa Interaktioner | Janusmed.
Har kan man till exempel se att grapefrukt interagerar med manga lakemedel (exempelvis Felodipin och Amiodaron)

Alendronat veckotablett — tas pa fastande mage for att ge effekt
Absorptionen av alendronat forsamras kraftigt vid samtidigt intag av mat.

Alendronat veckotablett ska darfor tas minst en halvtimme foére dagens forsta mal mat.
Tabletten ska skoljas ned med ett stort glas vatten. Patienten ska ta Alendronat i uppratt
position och inte ligga ned inom 30 minuter efter att tabletten svalts.

Metformin — tas med mat for att minska biverkningar /Gér det I5tt — ordinera réitt\

Metformin ar ett lakemedel som kan ge biverkningar som illamaende,

krékningar, diarré, buksmartor och aptitléshet. For att minska risken | slutenvardsdosen ser vi att det inte
for biverkningar rekommenderas att Metformin tas i samband med alltid tas hansyn till om likemedel ska
eller direkt efter maltid. ges med mat/pa fastande mage nar

Iakemedlen ordineras.
Creon — tas med mat for att ge effekt
Creon &r ett ldkemedel som alltid ska tas i samband med maltid for att Alendronat veckotablett ir ofta

ge basta effekt. Tipset ar att ta |akemedlet efter "forsta tuggan” mat. sl 4. 8 ek Elamedd] g dke
Da blandas enzymerna, som ldkemedlet innehaller, med maten och
enzymerna hjalper till med matsmaltningen.

tas tillsammans med mat ar ofta
ordinerade utan hansyn till detta,

Bonustips: Det ar viktigt att Creonkapslarna inte tuggas. Om det ar verligen B e 29 eler &, i, A0

svart att svadlja kapslarna hela, kan de 6ppnas och patienten far svdlja Fér att 3 bista effekt och
de sma kornen istdllet (utan att tugga dem). minimera biverkningar:

.'{{m ‘{m ‘ﬁ\m ‘{m an pa intagstid vid ordinationen!/
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