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Lakemedelsnytt april

Information fran Lakemedelsenheten

Uppdaterad version av Lakemedelskommitténs

o Region
rekommendationer L

Rekboken ar en kortfattad forteckning éver lakemedel som rekommenderas

for rutinsjukvard inom Region Gavleborg. Nyligen lanserades en uppdaterad
version for perioden 2025-2026.

Rekommendationerna avser saval sluten som 6ppen vard och baseras i férsta
hand pa varderingar av lakemedlens medicinska andamalsenlighet.

Pa samverkanswebben: Rekommenderade lakemedel - Region Gévleborg Likemedel

hittar du lank till en digital version av rekboken samt en langversion av Rekommendationer
. L . . 2025-2026

rekommendationerna med mer utférlig bakgrundsinformation. Shemedel

reg

Rekommenderade
P4 samma sida finns &ven en alldeles farsk upplaga av Reklista fér barn 2025- lakemedel f0r barn

2026 - Region Gavleborg 2025-2026

Barnrekommendationerna ar framtagna av regionerna i Uppsala-
Orebroregionen. Férhoppningen &r att rekommendationerna kan 6ka
sakerheten vid behandling av barn och goéra det lattare att valja lamplig
behandling. Skriften tar i forsta hand upp lakemedelsbehandling av vanliga
barndkommor inom primarvarden och allmanmedicin.

Ordning och reda i lakemedelshyllan

Ingen nyhet, men bra att paminna sig om med jamna mellanrum...

Oppna likemedelsforpackningar utan att férstéra dem
Tank pa att det ar viktigt att 6ppna lakemedelsférpackningar utan att ha sénder dem.

Pa en ldkemedelskartong finns vanligen bade utgangsdatum och batchnummer pa
locket. De &r viktiga for att det till exempel ska ga att gora hallbarhetskontroller. Nar

forpackningar 6ppnas som pa bilden finns inte den maéjligheten kvar och férpackningen
behover i manga fall kasseras i fortid.

Klipp inte bort viktig information

| de fall det klipps i blister/tablettkartor — var noga med att inte
klippa bort utgdngsdatum eller batchnummer och sakerstall att
lakemedlets hela namn och styrka framgar. Bra att fraga sig:

Vet jag vad jag ger? Vet jag att det jog ger dr ok?

Kom ihag att skriva datum nér du
oppnar/ bryter en férpackning.

Finns det inget brytdatum vet man inte hur
l&dnge det ar hallbart och da finns risk att
lakemedlet behdver kastas i fortid eller att
patienten far ett lakemedel med utgangen
héllbarhet.
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