
Läkemedelskommitténs  
förskrivningsmål 2023

För ytterligare information kring förskrivningsmålen se  
Läkemedelskommitténs förskrivningsmål 2023. Platina ID: 09-367211

ASTMA/KOL
Ökad andel rekommenderade preparat av kombinationsinhalatorer  
med ICS/LABA. 

Mål: Andel DDD rekommenderade preparat minst 80 % 

EKONOMI

Smärtstillande (opioider)
Minskad förskrivning av opioidläkemedel.

Mål: Primärvårdens förskrivning i Region  
Gävleborg ska inte överstiga 150 DDD  
per 1000 listningspoäng.

Målet omfattar DDD för opioidläkemedel,  
ATC-kod N02A, metadon tabletter i N07BC02 samt 
läkemedel i R05DA04, R05DA20 och R05FA02. 

Sömn/lugnande
Minskad förskrivning av narkotikaklassade sömn- 
läkemedel och lugnande läkemedel.

Mål: Primärvårdens förskrivning i Region 
Gävleborg ska inte överstiga 550 DDD per 1000 
listningspoäng.

Gäller DDD för barbiturater ATC-kod N03AA, 
bensodiazepiner N03AE, bensodiazepinderivat 
N05BA, N05CD och N05CF samt pregabalin 
N03AX16 och klometiazol N05CM02.

NARKOTIKAKLASSADE LÄKEMEDEL 
Minskad förskrivning av ett urval av narkotikaklassade läkemedel, enligt Läkemedelsverkets förteckning Läkemedelsverkets föreskrifter  
om förteckningar över Narkotika (LVFS 2011:10). 

Mål: Hälsocentralerna i Region Gävleborg ska inte överstiga 700 DDD per 1000 listningspoäng, avseende läkemedel med beroendeframkallande effekt.

Uthämtade recept förskrivet per hälsocentralsenhet.

MEDICINSK KVALITET/PATIENTSÄKERHET

ÄLDRE
Minskad förskrivning av läkemedel som bör undvikas till äldre  
enligt Socialstyrelsens definition till 75+. 

Mål: < 35 DDD/1000 individer och dag 

Gäller för läkemedel med uttalad antikolinerg effekt, långverkande  
bensodiazepiner, tramadol, kodein och propiomazin.

MEDICINSK KVALITET/PATIENTSÄKERHET

Pregabalin
Minskad total förskrivning av pregabalin. 
Mål: < 40 DDD/listningspoäng

MILJÖPÅVERKANDE DRIVGASER
Minskad mängd inhalationspreparat med norfluran och  
apafluran som drivgas för patienter 5 år och äldre.

Mål: < 50 DDD inhalationspreparat/1000 listningspoäng

MILJÖ

FLUORKINOLONER
Minskad förskrivning av fluorkinoloner.

Mål: < 5 DDD per 1000 listningspoäng

Gäller DDD för ciprofloxacin (J01MA02) och norfloxacin (J01MA06).

MILJÖ

DIABETES TYP 2
Ökad andel DDD medellångverkande insulin jämfört med  
långverkande i primärvård. 

Mål: Andel DDD medellångverkande minst 80 %

EKONOMI

regiongavleborg.se/lakemedel




