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BarnSakert

Region Gavleborgs Barnhalsovardsenhet har startat ett pilotprojekt for att infora ett nytt arbetssatt inom
barnhéalsovarden. Detta for att med okad sékerhet kunna upptéacka barn som riskerar att fara illa.

Det ar val kant att barn som lever i familjer dar det forekommer ekonomisk oro, psykisk ohdalsa, extrem stress,
missbruk/riskbruk av alkohol och vald i nara relationer |6per storre risk att utsattas for vald och forsummelse, som kan
leda till fysisk och psykisk ohalsa, bade under barndomen och senare i livet.

BarnSakert ar en beforskad metod och arbetsséatt for att identifiera och bemota psykosociala riskfaktorer i sma barns
hemmiljo som ar starkt kopplade till att barn far illa. Arbetsséattet har gett goda resultat och flera regioner i Sverige

arbetar pa detta vis.
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Nationell spridning av BarnSakert

» Implementerat fullt ut i Dalarna, Jonkdping, Uppsala,
Gotland och Blekinge

« Pagaende pilot eller uppstart pilot 2022/2023 i Gavleborg,
Vasternorrland, Vasterbotten, Vastmanland, Jamtland-
Harjedalen, Sérmland, Norrbotten och Rosenlunds BHV-
team i Region Stockholm
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Arbetssattet BarnSakert med SEEK-formular (Safe Environment for Every Kid)

Fokuserar pa primarprevention.
|dentifiera psykosociala riskfaktorer i sma barns hemmiljo som &r kopplade till att barn far illa.
Mal att erbjuda hjalp och stod till foraldrar sa tidigt som mdijligt i samverkan med andra resurser.

Utbildning av SEEK Samtal om Erbjudan att

BVC-personal | == | foraldra- | == | problemoch |E=) | férmedia hjalp
formular I6sningar och stéd
Sakerhet Fylls i vid Motiverande Befintliga
Ekonomi forutbestamda samtal (MI) resurser inom
Nedstamdhet besok Flédesschema landsting,
Foraldrastress Hinder kommun och
Missbruk ideella
Vald i nara verksamheter
relationer
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Frageformular SEEK

Foraldrarna erbjuds formuléaret som finns pa flera sprak,
nar barnet ar:

* 6-8 veckor, enskilt till den fédande foraldern

« 3-5 manader, enskilt till den icke-fodande foraldern
« 8-10 manader

« 18 manader

e 25ar

e 4ar

Vid utfall kan familjen erbjudas:

« Samtal pa BVC med eller utan socialtjanst

» Hembestdk med eller utan socialtjanst

» Hanvisning till annan instans eller ideell kontakt
« Skriftlig information fran kontaktlistor

) SEEK” o

T

Basta foralder eller virdnadshavare

Att vara fordlder 3r inte alltid enkelt. En av vara viktigaste uppgifter pd BVC 3r att hjalpa familjer s att
barnen fir en trygg uppvaxtmiljd. Darfor erbjuder vi alla familjer som besoker oss att besvara
nedanstdende frigor. Frigorna handiar om sidant som kan pdverka minga familjer. Frigorna galler dig
och det barn som har besdket pa BVC idag. Att fyila i formularet ar frivilligt, och du kan vilja att svara p3
alla, vissa eller inga av frigorna.

Barnets kon: Barnets dider: e manader Foralders kon:

0 Ja 0 Nej Vetduvart du ska ringa om ditt barn har fit1 | sig nigot giftigt?
0 Ja © Nej Hardubrandvarnare i ditt hem?
1Ja © Nej Finnsdet ndgon som roker | ditt hem?
o Ja o Nej Hardu, under det senaste dret, varit orolig for att pengarna inte ska racka manaden ut?

0Ja © Nej Hardu, under det senaste dret, inte haft ridd att kdpa mat eller Mader som barnet
behover?

0lJa 0 Nej Hardu, under de senaste manaderna, varit nedstamd, deprimerad eller haft kinslor av
hopploshet?

9 Ja 1 Nej Hardu, under de senaste manaderna, kint mindre intresse eller gladje for saker som du

annars brukar gladjas it eller vara intresserad av?
o Ja © Nej Kannerdu dig ofta extremt stressad?
dJa 0D Nej Uppleverdu ofta att ditt barn ar sdrskilit besviriigt?
0lJa 0 Nej Skulledubehdva mer hjdlp med ditt barn?
D
o

oJa Nej Ar du orolig att du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?

ola Nej Har du ndgon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvarderat,
forolampat elier bestamt dver dig tex vem du far traffa, hur mycket pengar du fir ha,
vilka kldder du ska ha?

0 Ja © Nej Hardunigon ging upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,

sparkat eller utsatt dig for annan typ av kroppslig misshandel?
O Ja 0O Nej Hardundgon gang varit ridd for din partner eller n3gon annan person i din nirhet?
Hur ofta dricker du alkohol?

o Aldrig o En gdng i mdnaden 0 2-4 ginger | o 2-3 ginger | 0 4 ghnger | veckan
eller mer sallan minaden veckan eller mer
Hur minga "standardglas”™(se exempel nedan) dricker du on typisk dag d4 du dricker alkohol?
o 12 n 34 a 56 a 79 1 10 eller fler
Hur ofta dricker du sex sddana "standardglas” eller mer vid samma tillfalle?
0 Aldrig o Mersillan 3nengdng © Varjeminad o Varje vecka o Dagligen eller
| ménaden nastan varje dag
i ook sial ' | pom ene v 1 et os O spen
‘ LE ) e 1:‘:- ’ w. o T whinhy

O Ja 0 Ne| Ardetnigraandra problem som du Onskar hjdlp med idag?

Tack!
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BarnSéakert pilotprojekt | Gavleborg

Pilotprojektet startade i oktober 2022 pa tre frivilliga BVC-mottagningar med tillhdrande familjebehandlare/socionom i
respektive kommun: Capio Gavle, Familjecentralen Hudiksvall och Familjecentralen Harmanger.

Nagra reflektioner fran BHV-sjukskoterskorna i pilotprojektet:

"Féréldrarna positiva till fragorna”

"Bra samverkan med socialtjdnsten”

"Rolig och bra metod”

“Ingen tackar nej”

"Onskar det fanns fér ldnge sedan”

"Svart att nagonsin kunna jobba pa nagot annat sétt”

Har finns studien om BarnSakert som pagick under tva ar i Dalarna: BarnSékert slutrapport &%i
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https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Barnsakert-rapport-2022_final.pdf
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Pilotprojekt BarnSakert - statistik

Antal och andel féraldrar som erbjudits atgarder utifran BarnSakert-piloten i Region Gavleborg mellan oktober 2022
och maj 2023. Sammanlagt 701 formular pa svenska har samlats in under perioden.

Riskfaktor mars 2023 Antal (n=513) Andel i procent (%)
67 13,1

Ekonomisk oro 99 19,4
Nedstamdhet 166 32,6
Foraldrastress 100 19,5
Alkohol riskbruk 19 3,9
Vald i nara relationer 43 8,5

Totalt nagot problem 279 54,4

Atgard maj 2023 Antal (n=701) Andel i procent (%)

ppfoljning hos BHV-sjukskoterska 100 14,3

4 0,6
Samtalskontakt pd familjecentral eller halsocentral 34 49
Kvinnojour 2 0,3
Familjeradgivning 1 0,1
Gemensamt hembesok (BHV + socialtjanst 2 0,3
Socialtjanstens insatser 9 1,3
Socialtjanst totalt 11 1,6

Totalt nagon atgard 162 23,1
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Planering for BarnSakert 2023

Metoden kommer inférs pa alla BVC-mottagningar i Gavleborg

« Utvardering/statusrapport av pilotprojektet i juni

« Utbildningsdag och uppstart onsdag 18 oktober pa Elite hotell i Gavle for BHV-sjukskoterskor,
vardenhetschefer och socialtjanstens familjebehandlare och chefer

+ Informationssida planeras pa Samverkanswebben Barnhalsovard — BarnSakert
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