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Introduktion

Studenter i sjukskoterskeprogrammets grundutbildning gor sin verksamhetsférlagda
utbildning (VFU) inom psykiatrisk vard i kurs 8, den fjarde terminen. | kursen ingar aven
VFU inom primarvard/hemsjukvard och aldreomsorg. Varje moment omfattar vardera fem
veckors VFU.

Peer learning (kamratldrande) ar en pedagogisk modell dar handledaren har en mer
tillbakadragen roll i omvardnadsarbetet an vid traditionell handledning. Peer learning tillater
studentparet arbeta mer sjalvstandigt och pa sa vis lara av varandra, vilket dven framjar
studenterna till kritiskt tdnkande och till 6kad sjélvstandighet (Mamhidir et al., 2014).
Forskning visar att det kdnslomaéssiga stodet som studenterna fick av varandra vérderades
hogt vid peer learning och att den stress och kansla av 6vergivenhet som inte ar ovanlig hos
studenterna under deras VFU pa sa vis minskades (Christiansen & Bell, 2010). Det har dven
framkommit att kamratlarande starker studenten till att tro pa sig sjalv att klara yrket (Palsson,
Martensson, Swenne, Adel och Engstrém, 2017).

Regelbunden feedback och reflektion tillsammans med handledaren &r en forutséttning for att
studenterna ska veta vad de behover trana mer pa under sin VFU, vilket ocksa ger stod for att
uppfylla larandemalen (Kristofferzon, Martensson och Léfmark, 2013). Att kontinuerligt
stalla sig fragan vad som var bra och vad som kunde gdras béttre eller annorlunda i det egna
handlandet &r efterstravansvért i det professionella arbetet och ger samtidigt en mojlighet till
reflektion dver det egna larandet (Bie, 2009).

Referenser
Bie K. Reflektionshandboken. Oslo: Universitetsforlaget; 2009.

Christiansen A & Bell A. Peer learning partnerships: exploring the
experience of pre-registration nursing students. Journal of Clinical Nursing 2010;19:
803-810.

Kristofferzon M, Martensson G & Lofmark A. Nursing student’s perceptions of clinical
supervision: The contributions of preceptors, head preceptors and clinical lectures. Nurse
Education Today 2013;33:1252-1257.

Mamhidir A-G, Kristofferzon M-L, Hellstrém-Hyson E, Persson E & Martensson G. Nursing

preceptors’ experiences of two clinical education models. Nurse Education in Practice
2014;14:427-433.

Palsson Y, Martensson G, Swenne C. L, Adel E, & Engstrom M. (2017). A peer learning
intervention for nursing students in clinical practice education: A quasi-experimental study.
Nurse Education Today 2017;51:81-87.

Information fér kamratlarande rev. april 2024



Information for studenter

Studenterna i teamet ska ha samma schema

VFU-tiden &r 30 timmar/vecka jamnt fordelade under fem veckor.

Varje student ska bedomas efter sin egen formaga - VFU-tiden ska vara utmanande
och leda till utveckling inom omradet

Bade student och handledare ansvarar for att gora varsin skattning pa TOPP-N
(alternativt AssCE i pappersform) och kan sedan ga igenom formuléaret tillsammans
infor beddmningarna.

Vid halvtidsdiskussionen och slutbedémningen ska studenten kunna ge exempel pa
situationer utifran de olika faktorerna i AssCE-formularet.

Vecka 1

Studenterna ska bekanta sig med arbetsplatsens rutiner och personal.

Ga igenom schema — utga fran handledarens schema som skickas ut ca tva veckor innan
VFU start.

Bekanta sig med det dagliga omvardnadsarbetet tillsammans med handledaren.
Inhdmta information om rutiner/riktlinjer/sékerhet/lagar.

Formulera och diskutera individuella mal med handledaren. Malen skickas till kliniska
adjunkten fore halvtidsdiskussionen.

Daglig reflektion med handledaren.

Vecka 2

Handledaren utser en-tva fokuspatienter till studenterna som de ska bedéma,
planera, utfora, utvardera och dokumentera omvardnaden av tillsammans med
handledaren. Genom fokuspatient far studenterna dven en djupare forstaelse for de
utvalda patienternas diagnos och behandling.

Daglig reflektion med handledaren.

Halvtidsdiskussion med handledare och klinisk adjunkt.

Vecka 3

Studenterna fortsatter skdta omvardnaden av sina fokuspatienter, nu med handledaren
i en alltmer tillbakadragen roll. Studenterna tar &ven ansvar for att arbetet runt
patienten kopplat till kursens mal, tex lakemedel, ronder, samverkan och
rapportering.

Daglig reflektion med handledaren.

Vecka 4-5

Fortsétter som tidigare veckor.
Slutbedémning med handledare och klinisk adjunkt.
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Infor

mation for handledare

Forsta dagen studenterna kommer ska handledaren avsatta tid for att ordna med praktiska
detaljer och presentera avdelningen. Denna tid &r viktig for att skapa ett gott forsta intryck sa
att studenterna kanner sig valkomna och omhéndertagna. Det ar ocksa vasentligt att ta reda pa
studenternas tidigare erfarenheter, forkunskaper, forvantningar och eventuella rédslor infor

VFU:n.

Introducera studenterna i lagar, rutiner, riktlinjer och sékerhet.

Handledaren ska vara ett stod for studenterna. Studenterna ska kunna planera,
prioritera och motivera tankta omvardnadsatgarder tillsammans, for att sedan diskutera
dem och reflektera med handledaren.

Det ar handledarens ansvar att patientens omvardnad praglas av etisk medvetenhet och
att patientens sakerhet inte dventyras.

Handledaren ska tillsammans med studenterna reflektera dver etiska problem.

Varje student ska bedémas efter sin egen formaga — VFU-tiden ska vara utmanande
och leda till utveckling inom omradet.

Handledaren ansvarar tillsammans med studenten att larandemal och individuella mal
uppfylls.

Handledaren ska avsitta tillracklig med tid for handledning och reflektion.

Om problem uppstar kontaktas kliniska adjunkten.

Den forelasningsdag som anordnas utdver de obligatoriska momenten ar frivillig, men
rekommenderas att studenten gar pa.

Handledare och student gor varsin skattning/beddémning infor halvtidsdiskussion och
slutbedémning och gar sedan tillsammans igenom AssCE-formuléret.

Handledaren ska tillsammans med den enskilde studenten utfora halvtidsdiskussion
samt slutbedémning med klinisk adjunkt.

Dokumentet ar reviderat april 2024 av Monica Backstrom & Sara Edlund, kliniska adjunkter psykiatri

samt Anna Rydback & Carolina Silfver, huvudhandledare psykiatri.

Information fér kamratlarande rev. april 2024



