Frageomrade Fysisk aktivitet
Nationella folkhalsoenkaten HLV 2022 Gavleborg

| avsnittet redovisas inledningsvis andelen som har 150 och
300 aktivitetsminuter per vecka eller mer. Aktivitetsminuter
bygger pa en fraga som handlar om antal minuter som &gnas
at fysisk traning (ex I6pning, motionsgymnastik eller bollsport)
samt en fraga om vardagsaktiviteter (ex promenader, cykling
eller tradgardsarbete). Resultaten fran dessa tva fragor raknas
samman till aktivitetsminuter per vecka. Nar resultaten vags
samman raknas tiden i den mer intensiva aktiviteten fysisk
traning dubbelt. En grans pa 150 (2,5 timmar/vecka) och 300 (5
timmar/vecka) redovisas. Dessutom redovisas ett
kompletterande matt som galler andelen som &r stillasittande
mer &n 10 timmar pa ett dygn.

Siffrorna dver andelen fysiskt aktiva respektive stillasittande
bland kvinnor och mén i lanet varierar nagot mellan de olika
diagrammen. | tidsserierna inkluderas endast befolkningen 16-
84 ar, for att mojliggora jamforelsen bakat i tiden. 1 2022 ars
undersdkning har aven befolkningen 85+ inkluderats, och de
finns med i jamférelsetalen mellan kommunen.
Spridningsdiagrammen visar aldersstandardiserade varden.

Andelen som uppnar 150 aktivitetsminuter per vecka ar 64
procent bland kvinnorna och 65 procent bland mannen. Det ar
nagra procentenheter hogre an 2018 ars nivaer, men bade

nivaer och 6kning ar lagre an i riket. | Gavle kommun ar
andelen med minst 150 aktivitetsminuter ungefér likartad som i
riket som helhet, medan lanets évriga kommuner har nagot
lagre nivaer.

Fler unga an aldre och fler med eftergymnasial utbildning eller
en hogre inkomstniva jamfért med férgymnasial utbildning eller
lag inkomstniva ar fysiskt aktiva utifran fragan om
aktivitetsminuter. Andelen fysiskt aktiva ar ocksa hdgre bland
svenskfddda an bland personer fédda i évriga Europa. Sarskilt
tydligt ar skillnaden fér man for den hogre aktivitetsnivan (300
aktivitetsminuter per vecka). Bland personer med (fysisk)
funktionsnedsattning &r andelen fysiskt aktiva lagre an bland
personer utan funktionsnedsattning.

Nar andelen som ar stillasittande pa sin fritid redovisas
framtrader ett nagot omvant monster. Gavleborg har till
exempel ett lagre stillasittande an i riksgenomsnittet. 20
procent av kvinnorna och 23 procent av mannen ar
stillasittande 10 timmar eller mer per dygn. Det &r signifikant
lagre an rikets 22 respektive 26 procent och omvanda
kénsmdnster mot fragan om aktivitetsminuter. Mest
stillasittande pa sin fritid ar de yngre, och sedan minskar
andelen med aldern, med undantag for de allra aldsta (85 +).
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Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar
95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=aktivm150
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med éversta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland.
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