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Mässling vid utlandsresa barn och vuxna 

 
 

  Barn 

Inför en utlandsresa rekommenderar Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen att ovaccinerade 
barn som är äldre än 9 månader vaccineras mot mässling (normalt ges vaccin mot mässling, 
påssjuka och röda hund på BVC vid 12–18 månaders ålder). 
Även barn i åldern 6-8 månader kan erbjudas vaccination med MPR vid utlandsresa så kallat ”Off 
label” efter individuell bedömning och ordination av läkare. 

Observera att barn som vaccineras före 12 månaders ålder även måste vaccineras med den ordinarie 
dosen vid 18 månaders ålder. 

Om ett barn som bara fått en dos MPR vaccin åker utomlands till område med pågående mässlings 
utbrott så ska det få en andra dos MPR men det ska ha hunnit gå 4 veckor mellan dos 1 och dos 2. 

I normalfallet så räcker en dos MPR vaccin fram till ordinarie andra MPR dos i 
barnvaccinationsprogrammet.  

 
 

  Vuxna 

Även vuxna som inte har haft sjukdomen eller inte har vaccinerats med två doser bör vaccineras 
med en dos före utlandsresa. För långvarigt skydd rekommenderas två doser med minst 28 dagars 
mellanrum.  

Men om den vuxna inte ska åka utomlands till område med pågående spridning av mässling tas 
den andra dosen med fördel cirka 5 år efter den första dosen.  

Det vaccin som finns att tillgå är ett trippelvaccin mot mässling, påssjuka och rödahund. (Samma 
vaccin till vuxna och barn.) 

I Region Gävleborg är vaccinet Priorix® upphandlat 2018. 
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