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En föräldrautbildning inom ramen för BVC:s utbildningsprogram  
 
Barn, infektioner  och antibiotika  

Strama BVC 
I samband med förskolestart upplever många föräldrar att barnen blir 
mer sjuka, som regel i olika infektioner. Strama BVC är en utbildning för att ge 
kunskap och förståelse kring vardagliga infektioner hos barn. 
  
Den avser också att skapa insikt och trygghet i varför antibiotika inte alltid är ett 
självklart val. Utbildningarna vill inspirera, ge kunskap och stöttning. Strama BVC:s 
utbildning ingår som ett tema i barnavårdscentralernas föräldrautbildning och leds av 
en BVC-sjuksköterska.  
För mer information, besök www.regiongavleborg.se/strama. 
 

www.regiongavleborg.se/smittskydd 

Min pappa säger att jag 
måste ha penicillin när 
jag har ont i örat 
Måste jag det? 

Min mamma 
tycker att jag 
jämt är sjuk. Ska 
det vara så? 

Men nu finns Strama 
BBC så nu blir mina 
föräldrar lite klokare! 

Hmm… 
Antibiotika?  
 
Ja tack men 
helst inte! 
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