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Giardia - Information till föräldrar 
 
Datum…………..……. 

 

En person på förskolan har smittats av giardia. Giardia är en parasit som kan 
spridas i förskolemiljö om man inte följer hygienrutinerna. 

 
Hur blir man smittad och när är man smittsam? 
Giardia smittar vanligtvis genom mat eller dryck som innehåller parasiten. Giardia 
dör vid upphettning, varför mat och dryck som är väl kokt eller stekt inte innebär 
någon risk.  
Parasiten finns i avföringen och kan också smitta från person till person.  
 
Det är därför viktigt att vara noga med hand- och toaletthygienen. Smittsamheten 
är störst vid diarré och minskar snabbt när man får antibiotikabehandling. 
Vanligast är att man blivit smittad under utlandsresa men smittspridning i Sverige 
förekommer också.  

Symtom 
Symtom är diarré, som kan vara långvarig, magkramper, illamående, gaser och 
uppkördhet i buken.  Man kan också vara bärare utan att ha några symtom alls.  

Behandling 
Behandling med antibiotika har god effekt. Diagnos ställs genom att parasiter 
påvisas i avföringsprov (mikroskopi).  

 
Om ditt barn har några av ovanstående symtom som inte går över på en vecka 
eller om du har frågor kontakta din hälsocentral eller Smittskydd Gävleborg.  
Se kontaktuppgifter till Smittskydd längst ned. 
 
 
…………………………. förskolechef i samråd med Region Gävleborg. 
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