Y Region
A Gavleborg

Smittskydd

2023-06-27 1(3)

Apkoppor — provtagning och atgarder

Apkoppor (monkeypox) provtagningsanvisningar och hantering inom Region
Gévleborg.

Apkoppor ar en anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom.

Bakgrund

Apkoppor ar en virussjukdom som huvudsakligen sprids fran djur till manniskor,
men 6verforing mellan ménniskor kan ocksa ske. Sjukdomen férekommer
vanligtvis i véstra och centrala Afrika och har tidigare varit ovanlig i Europa.
Sedan tidigare ar det kant att viruset kan spridas via droppsmitta och via néra
hudkontakt. Under maj 2022 har en spridning av en mildare form av sjukdomen
setts i Europa och Nordamerika dar de flesta fallen har identifierats bland man
som har sex med man.

Aktuellt utbrott

| det aktuella utbrottet har symtomen hos fallen bestatt av utslag, framfor allt
lokaliserade till kdnsorganen, kring analéppningen eller runt munnen. Utslaget
utvecklas sa smaningom till vatskefyllda blasor som spricker. Till skillnad fran
tidigare kanda fall med apkoppor har blasorna framst varit lokala och inte spridit
sig till resten av kroppen.

Informationsmaterial

Folkhalsomyndighetens informationsmaterial om apkoppor (finns pa flera sprak)
Informationsmaterial om mpox pa svenska och flera sprak —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Information till personal pa laboratorier

Information till personal pa laboratorier om mpox — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Provtagning
Observera att provtagning av misstankt fall endast ska utféras pa utvalda enheter.

¢ Vid missténkt fall kontakta infektionsjouren.

e Vid hog misstanke/nya fall kontaktas infektionsmottagning.

e Tidigare kand patient samt vid lag misstanke eller annan differential
diagnos kontakta kdnsmottagningen.

e Provtagning sker endast pa infektionsmottagningen och
kodnsmottagningen. Prover skickas till Uppsala via lab.

e Provtagning bekostas inte av smittskydd.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/informationsmaterial-om-apkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/informationsmaterial-om-apkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/for-personal-pa-laboratorier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/for-personal-pa-laboratorier/
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Indikation for provtagning

Syftet med provtagning &r att identifiera fall av apkoppor for att kunna erbjuda
behandling och forhindra smittspridning.

Foljande kriterier utgor indikation for provtagning av en patient.

e Symtom forenliga med apkoppor och sexuell eller annan néra kontakt de
senaste 21 dagarna fore insjuknande med en person som &r ett bekréftat
eller misstankt fall av apkoppor.

e Symtom forenliga med apkoppor och sexuell kontakt med ny partner
senaste 21 dagarna fore insjuknande.

e Symtom férenliga med apkoppor dar epidemiologiskt samband saknas,
men 6vriga.

Provtagningsanvisningar

Provtagningsanvisning Apkoppor - Region Gévleborg
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-
tandvard/kunskapsstod-och-
rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/a/apkoppor/

Bekraftade och misstankta fall

Misstankta fall av apkoppor - provtagning och atgarder se Folkhalsomyndighetens
information

Falldefinition vid anmélan enligt smittskyddslagen av infektion med
apkoppsvirus — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Behandlande lakares ansvar vid positivt provsvar

1. Ge patienten information om apkoppor, inklusive hur det smittar. Bedém
behov av vardniva. For vardhygieniska riktlinjer, se

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-
I-sjukvarden-gallande-mpox/

2. Forhallningsregler ges alltid till bekraftade fall och efter en individuell
beddmning av behandlande l&kare till missténkta fall enligt
smittskyddsblad. Ges muntligt och skriftligt - se smittskyddsblad till
patienter och nédra kontakter med hég risk for smitta.

3. Smittsparning gors av den verksamhet dar provet tagits. Se rubriken
"Smittsparning" i smittskyddsblad for lakare.

4. Klinisk smittskyddsanmélan ska goras i SmiNet. Ange datum for
insjuknande, sannolikt smittland och smittvég, se



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/a/apkoppor/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/a/apkoppor/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/a/apkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinition-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen-av-infektion-med-apkoppsvirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/falldefinition-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen-av-infektion-med-apkoppsvirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-

tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalan/

Provtagning, vard och eventuell behandling &r kostnadsfri for patienten.

Smittskyddsblad
Hos smittskyddslékarforeningen finns smittskyddsblad rérande apkoppor:

Smittskyddsblad inklusive forhallningsregler for patienter.

Smittskyddsblad inklusive forhallningsregler for nara kontakter med hég
risk for smitta enligt den riskbedémning som presenteras i
lakarinformationen.

Smittskyddsblad med information till kontakter med lag risk for smitta
enligt den riskbedémning som presenteras i lakarinformationen.

Smittskyddsblad for lakare om apkoppor inklusive vagledning vid
smittsparning.

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalan/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalan/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

