
 

 

 

Välkomna på Prova på workshops i dans!  
Lördagen den 26 augusti på Viks gamla skola i Järvsö (Föränge, Norvägen 56) kan du 
testa på 3 olika danser; Polska, Hovdans och Balett gratis.  
Prova på tillfällena är för både dig som nybörjare och dansvan i länet, inga förkunskaper behövs. 

10.00-11.30 : Polska med Anna Valsberg 

11.30-12.30 : Lunchpaus 

12.30-14.00 : Hovdans med Alison Sandgren 

14.15-15.45 : Balett med Natalie Ogonek 

Natalie Ogonek är 2023 års världsarvsstipendiet 

Natalie Ogonek är en kanadensisk dansare och koreograf. Hon tilldelas 

Region Gävleborgs Världsarvsstipendium/Residens 2023 för att vidare 
undersöka och fira kopplingen mellan folkdans, hovdans och balett vid tre 

världsarv; Versailles, Drottningholm och Hälsingegårdar. Residenset går 
under namnet ”Dancing Through History: A Celebration of Human 
Connections”. 

Polska med Anna Valsberg 

Instruktör i folklig dans 

 

Hovdans med Alison Sandgren 

Koreolog och repetitör på Kungliga 

baletten 

 

Balett med Natalie Ogonek 

Dansare på Kungliga baletten 

 

 

Polska, hovdans och balett har mer 

gemensamt historiskt än vad man kan tro! 

 


