
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 21 
       19 – 23 maj 2025 

Måndag 
Köttfärssås med pasta 

Vego Bolognese med pasta 

Tisdag 
Indisk kycklinggryta med ris 

Panerad palsternacka med örtsås och ris 

Onsdag 
Ost och zucchini biffar med tzatziki och ugnsrostad potatis 

Potatis och vegofärslåda med ädelost 

Torsdag 
Panerad fisk med limesås och potatis 

Palak Paneer med ris 

Fredag 

Kyckling Drumsticks med currysås och ris 

Rotsaksgratäng med broccolibiffar  

Rabarberpaj med vaniljsås 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 98 kr, studerande 70 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 


