=WV Region
X Gavleborg

Forsa folkhdgskola

Meny- vecka 18

Mandag 29/4 Kycklingfilé med currysas och rostad blomkal
Klimatsmart lunch Pestofylld quornfilé med tomat & fetaostcréeme

Sallad: Tonfisk

Tisdag 30/4 Stuvade makaroner kottbullar och falukorv

Vegochoritzo och stuvade makaroner

Sallad: Rakor

Onsdag 1/5
Stangt!

Torsdag 2/5 Kottsoppa

Klimatsmart lunch Majs- och morotssoppa med 6rtolja
Dessert: Knackig paron- och lingonpaj,
vaniljsas
Sallad: Grekisk

Fredag 3/5 Fiskgratang Roma, potatismos

Halloumibiffar med morot

Sallad: Ceasar

Lunch serveras 11.30-13.00
Pris i matsal 94 kr inklusive brdd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 68 kr

Du &ar aven valkommen att bestalla lunch for avhamtning, pris 65 kr
Ring och bestall pa telefon: 0650-367 84
Med reservation for eventuella &ndringar



