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Provtagningsanvisning Kalprotektin i faeces -
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss

Elektronisk remiss frén journalsystem i
Gévleborgs lin eller pappersremiss 1
Bassortiment Gévleborg

Provtagning

CALEX ® Cap ror, artikelnummer
for provtagningsrorset i Proceedo
1128894, provtagningsror 1128893

Viktigt att Calex Cap ror ar
rumstempererat ndr provet tas!

Om vitskebufferten spills ut, ~
ta ett nytt CALEX Cap ror. Ange Provdatum!

Skruva ALDRIG av den BLA korken!
Extraktionsbufferten kan orsaka allergisk
hudreaktion. Vid eventuell hudkontakt, skolj
omedelbart med generdsa méangder vatten.

Den vita korken gér ej att 6ppna efter att den
stangts till den slutliga laspositionen (hors klick).

Forvaring/transport

Oo0ppnat Calex cap-ror med buffert kan forvaras i
rumstemperatur tills utgangsdatum tryckt pa
etiketterna.

Efter provtagning ska provroret forvaras i kyl 2—
8°C tills provet lamnats in till laboratoriet for
analys inom 3 dagar.

Fryst prov maste skickas som frysprov, far ej tina.

CALEX Cap Extraktion

Skicka prov till Klinisk kemi inom 3 dagar
Hallbart 1 kyla 15 dagar
Hallbart i -20 frys 23 manader
Feacesror med brunt skruvlock

Skicka prov till Klinisk kemi inom 3 dagar
Hallbart i rumstemperatur 3 dagar
Hallbart 1 kyla 6 dagar
Hallbart i frys 4 manader
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Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1
laboratorium Hudiksvall och Bollnés
Referensintervall Kliniska beslutgranser for vuxna och for barn fran
4 ars alder med tolkningsstod:
< 80 mg/kg — normal
Koncentrationer under 80 mg/kg talar emot en
aktiv magtarms inflammation och definieras som
ett normalt vérde.
80—-160 mg/kg — grazon/griansvirde
Virden mellan 80—160 mg/kg g ligger 1 en grazon
och bor foljas upp kliniskt. Férnyad provtagning
kan vara ett lampligt steg i dessa fall.
> 160 mg/kg — forho;d
Koncentrationen dver 160 mg/kg talar for aktivt
inflammatoriskt sjukdom och vidare utredning ska
overvagas.
Svarstid Mandagar, onsdagar och fredagar, dagtid
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Ej tillimpligt
Patientinformation Patientanvisning for provtagning av Kalprotektin
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Ny analysmetod sedan 2021-03-01.
upplysning Den nya metoden ger siffermissigt ca 2,7 ganger

hogre virde.

P 5 Obs! Anvinds endast for insamling
F _ av vattnig/rinnig faeces, lamnas 1
faecesror med sked och

transporthylsa.

. ROr (20 x 76 mm) med sked och
brunt skruvlock, artikelnummer
272722.

Provet kan tas som stickprov.

Provmiéngd minst ca 3 ml. Fyll burken till en
fjardedel.
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Medicinsk bakgrund/ Indikation:

indikation Misstinkt inflammatorisk tarmsjukdom (IBD).
Vigledning infor stdllningstagande till
endoskopiska undersdkningar av tarmen hos
patienter som uppvisar symtom pa funktionell
tarmsjukdom (IBS). Uppf6ljning av
sjukdomsforlopp och utvirdering av
behandlingseffekt hos patienter med IBD

Kalprotektin &r ett kalcium- och zinkbindande
protein som tillhor familjen S100 proteiner (S-100
A8/A9). Kalprotektin forekommer 1 hdga
koncentrationer i neutrofila granulocyter och i
nagot lagre koncentrationer i monocyter.
Koncentrationen av kalprotektin i faeces ar
proportionell till antalet neutrofiler som vandrar in
fran tarmvéggen i mag-tarmkanalens lumen.

Vid inflammatoriska tillstand i tarmen
(inflammatory bowel disease, IBD), till exempel
ulcer6s kolit (inflammation begrinsad till kolon)
och Chron sjukdom (ileocekala omradet som oftast
paverkas) migrerar neutrofila granulocyter in i den
inflammatoriska sjukdomsprocessen men ocksa déar
vidare ut till tarmlumen. Detta leder till att
kalprotektin koncentrationen i faeces okar kraftigt.
Koncentrationen av kalprotektin korrelerar val till
med sjukdomens aktivitetsgrad, utbredning och
behandlingseffekten.

Normala kalprotektinvéirden ses vid Irritable Bowel
Syndrom (IBS) eller Recurrent Abdominal Pain
(RAP) som inte har ndgot inflammatoriskt
ursprung.

F-Kalprotektin har ett hog negativ prediktiv vérde
hos patient med kliniska symptomen sa en normal
koncentration kan utesluta behov av endoskopi
utredning.

Forhojda koncentrationen kan ocksa ses vid andra
tillstdnd med 6kad neutrofilinvandring:
gastrointestinala maligniteter. celiaki, bakteriell
gastroenterit (Helicobacter Pylori) och divertikulos.
Ibland ses forhojda kalprotektin nivaer i faeces
dven vid variga 6vre luftvagsinfektioner och vid
nésblod.
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Medicinsk bakgrund/ Forhojda vérden ses dven vid behandling med
indikation NSAID-preparat eller protonpumphidmmare.

Falskt negativa resultat kan upptrdda hos patienter
som har granulocytopeni pa grund av
benmairgsforsvagning och hos patienter som har en
okad trypsinaktivitet (proteolys).

Friska barn under 1 ar kan ha kraftigt forhojda
virden av fekalt kalprotektin.

Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2022-08-16 11 Lagt till rubriken Revideringar. Uppdaterat avsnitt
for provtagning och forvaring.
2023-08-17 12 Andring p4 hallbarhet i kyl for Calex Cap Extraction
rOr, se avsnitt Forvaring/ transport.
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