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Provtagningsanvisning CDT i serum - Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frdn journalsystem 1
Giévleborgs ldn eller pappersremiss Remiss 1
Bassortiment Gévleborg

Provtagning
5 mL, gel ror, gul propp - ==
eller 5-7 mL serumror, -
utan tillsats, r6d propp - sbie———)
eller 2 stycken kapilldra .;;..
serumror med gel iad

Forvaring/transport Centrifugera provet.

Gelror behover inte héllas av.

Hall av serum om prov tagits i ror med réd propp.
Haéll av serum 1 plastror.

Haéllbarhet serum:

rumstemperatur 48 timmar

kyl 7 dygn

frys (avhallt serum) 12 manader

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin

laboratorium 1 Géivle

Referensintervall <2,0%

Svarstid Provsvar for CDT utlovas inom fem arbetsdagar
(exklusive helgdagar och transport), d.v.s. fran att
provet ankomstregistreras vid enheten for Klinisk
kemi och transfusionsmedicin, Gévle sjukhus, tills
att provsvaret frislapps till bestéllare via Lab
datasystemet.

Ackrediterad Ja

Efterbestillning Ej tillampligt

Patientinformation Ej tillimpligt
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Biobanksprov Nej

Kommentarer/6vrig Kapillarelektrofores (IFCC) anvédnds som
upplysning analysmetod.

Medicinsk Indikation: Pavisa l&ngvarigt hogt intag av
bakgrund/indikation alkohol. Analysen CDT anvénds i olika rittsliga

sammanhang, exempelvis i korkortsdrenden.

Obs! Vid misstanke av CDG (congenital disorders
of glycosylation) hos barn rekommenderas istéllet
analys av S-Transferrin proteoformer (i Lund)!

Transferrin &r ett glykoprotein som kan separeras i
flera isoformer baserat pa skillnader 1
kolhydratstrukturer, i huvudsak antalet negativt
laddade terminala sialinsyrarester.

Den relativa fordelningen av transferrinisoformer
ar vanligen som foljer:

~ 75 % av totalt transferrin dr tetrasialotransferrin
(innehéller tva biantennéra kolhydratkedjor med
totalt fyra terminala sialinsyrarester).

~ 15 % pentasialotransferrin.

~ 5 % trisialotransferrin.

< 2 % disialotransferrin och hexasialotransferrin.
<1 % a-, mono-, hepta- och octasialotransferrin.

Transf(P)-CDT (IFCC) (kolhydratfattigt
transferrin) har en hog specificitet for att pavisa
langvarigt hogt intag av alkohol. Vid hogt och
kroniskt alkoholintag dkar halten av denna form.
CDT-koncentrationen stiger forst efter ett par
veckors tungt missbruk. Som tumregel géller intag
av 60 g alkohol/dygn (motsvarar en flaska
vin/dygn) under négra veckor leder till att 50 % av
en population far forhojda varden. Forst vid nivaer
over 100 g/dygn uppnas sensitivitetssiffror pd over
90 %. Vid abstinens halveras CDT pa 1-2 veckor.
Korrelationen mellan alkoholintag och CDT ér
dalig pga. individuella skillnader.

e Transf(P)-CDT (IFCC) (IFCC-metod) kan
separera disialotransferrin och ridkna den
enskilda fraktionen i forhallande till totalt
transferrin.

e Forhdjda CDT-nivéer kan forekomma i
séllsynta fall av drftliga metaboliska
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sjukdomar som kallas
glykoproteinbristsyndrom (CDG) och i
fruktosemi och galaktosemi. Allvarliga
symtom uppkommer redan i barndomen och
det dr darfor osannolikt att analysresultat fran
dessa patienter skulle tolkas felaktigt. Ddremot
kan heterozygota bérare ha férhojda nivaer
CDT, vilket kan innebéra diagnostiska
problem. I sddana fall rekommenderas
undersdkning av S-Transferrin proteoformer (i

Lund).

e CDT-virdet stiger under graviditetens sista 3
manader till virden som ligger nira den Gvre
gransen for forhojt virde (referensvérdet) for
metoden.

¢ Genetiska varianter av transferrin och
allvarliga leversjukdomar (levercirrhos) kan
forsvéra tolkningen av analysresultatet
(elektroferogramet).

¢ Avvikande elektroferogram som missténks
bero pa forekomst av M-komponent
(monoklonal immunglobulindkning) eller
polyklonal immunglobulinékning bedémas
och kommenteras alltid av medicinsk ldkare.

e [ vissa fall skickas prov till Karolinska
Universitetssjukhuset for bekréftelse av CDT
resultat.

I de fall som Transf(P)-CDT (IFCC) inte kan
separeras eller kvantifieras pa ett tillforlitligt sétt
eller for personer med forhojda nivaer av CDT
utan en forhojd alkoholkonsumtion
rekommenderas andra alkoholmarkorer, i forsta
hand anvinds PEth (fosfatidyletanol). PEth har
hogre sensitivitet och kan styrka helnykterhet.
GGT har samre specificitet, ASAT och ALAT har
samre sensitivitet och specificitet &n CDT. For att
pavisa nyligt intag av alkohol rekommenderas
etanol i plasma eller EtG/EtS 1 urinen.
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Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2023-01-12 9 Lagt till hallbarhetsinformation i rumstemperatur.
2023-03-14 10 Uppdaterat info gédllande antal ror vid kapillér
provtagning
2024-05-08 11 Bytt granskare. Uppdaterat medicinsk bakgrund.

Lagt till: ”Vid misstanke av CDG (congenital
disorders of glycosylation) hos barn
rekommenderas S-Transferrin proteoformer (i
Lund) istéllet.
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