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Provtagningsanvisning PSA, P- Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem i Gavleborgs lan

eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelrdr, mintgron propp
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Kan tas kapillart

Minsta blodméngd 0,5 mL (120 pL plasma)

Prov skall tas fore ev. prostata manipulation eller

cystoskopi
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar frdn provtagning

Centrifugerat prov héllbart 24 timmar i rumstemperatur

5 dygn i kyl
6 ménader i frys

Frys provet om lédngre forvaring

Frysta prover skickas fryst

Provet far ej aterfrysas
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin 1 Gévle
laboratorium
Referensintervall Main < 70 ar <3,0 ug/L

Min 70-80 ar <5,0 ug/L

Min > 80 ér <7,0 ug/L
Svarstid Dagligen helgfri mandag—fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan i1 undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar.
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig For kvotberikning, se d&ven Provtagningsanvisning PSA
upplysning fritt/total-kvot, P-
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Medicinsk bakgrund/

indikation

Diagnos och uppfoljning av prostatasjukdom.

Prostataspecifikt antigen (PSA) &r ett
kallikreinserinproteas som produceras frimst 1 prostatas
kortelepitel och utsondras 1 hoga halter (0,2—5 g/L) till
prostatasekret. PSAs funktion &r att 16sa upp den
gelliknande strukturen av sidesvétskan varvid
spermiernas rorlighet okar.

Ett okat lickage av PSA ut 1 blodbanan ses vid olika
sjukdomstillstand 1 prostata, t.ex. prostatacancer, godartad
prostataforstoring samt vid inflammatoriska tillstdnd som
bakteriell prostatit. Tillfdllig 6kning av koncentrationen
av PSA 1 plasma forekommer efter urinretention och efter
ingrepp som berdr prostatakdrteln (prostatapalpation,
kateterbyte, biopsi).

Ju hogre niva av PSA i blod desto storre risk att detta
speglar forekomst av prostatacancer. Hogre nivéer av
PSA 1blod korrelerar dven till hdgre grad av malignitet.
PSA kan anvéndas for monitorering av sjukdomsforlopp
samt behandlingskontroll av prostatacancer, dir PSA
nivéer 1 blod korrelerar bra med klinisk respons.
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