p

Region
Gavleborg

Uppréttare: Veronica A Hemgren

Provtagningsanvisning

Dokument ID: 09-71243

Revisionsnr: 10

Diarienr: E;j tillampligt 1(3)
Faststadllandedatum: 2023-10-03

Giltigt t.o.m.: 2024-10-03

Faststillare: Eva Nagy

Provtagningsanvisning Haptoglobin, P-
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem 1
Giévleborgs ldn eller pappersremiss 1 Bassortiment
Region Givleborg
Provtagning 5 mL gul propp med separationsgel
Kan tas kapillart.
Minsta blodméngd 0,5 mL (150 pL serum).
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran
provtagning
Centrifugerat prov hallbart 3 manader i rumstemp.
8 manader i kyl
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin
laboratorium 1 Gévle
Referensintervall 0-14 dagar <0,11 g/L
15 dagar— <1 éar: <221 g/L
1-11 &r: <1,63 g/L
12-17 ar: <1,79 g/L
> 18 ar 0,24-1,90 g/L
Svarstid Analys sker dagligen helgfri méndag—fredag
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning I undantagsfall
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Analyseras som enstaka analys, ingar d&ven som
upplysning delsvar i proteinelfores. Vid separat bestéllning

rekommenderas att analysen bestélls tillsammans
med orosomukoid och CRP.

Bedoms tillsammans med dvriga akutfasproteiner
vid kartldggning av inflammatoriska reaktioner.
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Medicinsk bakgrund/ Haptoglobin bildas framfor allt i levercellerna
indikation (hepatocyterna). Fenotyp Hpl-1 har en
molekylmassa pa ca 98 kDa, medan fenotyperna
Hp 2-1 och Hp 2-2 4r polymerserier med hogre
molekylmassa (> 98 kD). Halveringstid ar ca 5

dygn.

Haptoglobin &r ett transport- och akutfasprotein.
Den dr en sen akutfasreaktant vars koncentration
okar inom timmar nér inflammation upptrader och
vérdet kvarstar en till tvd veckor efter att processen
har klingat av. Haptoglobin binder irreversibelt till
hemoglobin i ett starkt haptoglobin-
hemoglobinkomplex (Hp-Hb), dér
hemoglobindelen &r ett resultat av patologiskt
forhdjd hemolys. Dessa komplex deponeras 1
hepatocyterna. Depositionsprocessen har en
halveringstid pd mindre 4n 10 minuter att jamfora
med halveringstiden for fritt haptoglobin som ar
cirka 5 dygn. Hemoglobin blir enzymatiskt
metaboliserat och haptoglobin frigors efter cirka

3 dagar. Komplexbildningen och den extremt
snabba elimineringen frén cirkulerande blod
hindrar uppkomsten av hemoglobinuri med dkad
renal forlust av jarn. En reduktion i koncentration
av fritt haptoglobin pévisar intravaskuldr hemolys.
Som en stark positiv akutfasreaktant kan en
hemolysframkallad reduktion eller, i viss
utstrickning, en forhdjning som foljd av akut
inflammation kompenseras. Utover
koncentrationsskillnader i de tre genetiskt
dominerande haptoglobintyperna anses en
varierande grad av benmérgshemolys kunna bidra
till plasmakoncentrationens stora normala
variation.

Haptoglobin paverkas pé ett liknande sétt som
orosomukoid av akufasreaktionen (6kning),
Ostrogener (sdnkning) och kortisol (6kning) men
eliminationen influeras av fordndringar i
erytrocytomséttningen.

Haptoglobinkoncentrationen maste alltid vigas
mot andra parametrar som belyser erytropoetisk
aktivitet samt lever- och mjéltfunktion. Barn har
laga haptoglobinnivaer vilket medfor att
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haptoglobin ej fungerar som hemolysmarkdr fore
18 ménader.

Plasmakoncentrationen stiger vid
¢ inflammation
e kortikosteroid behandling
e androgen effekt

Plasmakoncentrationen sjunker vid
e Okad hemoglobinomséttning:
ovid alla former hemolys:
intravaskuldr hemolys,
transfusionsreaktion, autoimmun
reaktion, mekanisk klaffprotes,
erytrocytdefekter
ovid sjukdomar i lever och mjélte
ookad ineffektiv erytropoes
(sicklecellanemi, folatbrist)
e Ostrogeneffekt (graviditet, behandling)
e nyfodda
e genetisk ahaptoglobulinemi (afrikansk och
asiatisk harkomst)

OBS! Normala eller 14ga haptoglobinvarden
tillsammans med tecken pa inflammation tyder pé
samtidigt 6kad erytrocytomséttning och ska alltid
kommenteras.

Indikation

Allmént anvént prov for att belysa grad av
inflammation, hemoglobinomsittning, leverstatus
och mjiltcirkulation och som led i bedomningen
av hemolytiska tillstand.

Revideringar

Datum Revisionsnr | Andring

2022-09-02 9 Nytt referensintervall. Uppdaterat medicinsk
bakgrund.

2023-09-18 10 Ateraktivering, ny upprittare.
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