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Provtagningsanvisning GT,
Glutamyltransferas, i plasma - Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem i Gévleborgs
lan eller pappersremiss 1 Bassortiment Region
Gévleborg
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrdr, mintgrén propp
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Kan tas kapillart.
Minsta blodméngd 0,5 mL (150 pL plasma).
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning
Centrifugerat prov héllbart 7 dygn i rumstemperatur
7 dygn i kyl
1 &ri frys (-15)—(-25) °C
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i
laboratorium Gévle, Hudiksvall och Bollnis
Referensintervall <2v 0,20-2,90  pkat/L
2v—6min 0,10-1,70  pkat/L
6 man—7 ar 0,11-0,27  pkat/L
812 ar 0,15-0,43  pkat/L
13-17 ar 0,15-0,60  pkat/L
K 18-404r 0,15-0,75 pkat/L
K>40ar 0,15-1,20 pkat/L
M 18-40ar 0,15-1,30  pkat/L
M>40ar 0,20-1,90 pkat/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestillning I undantagsfall inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
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Kommentarer/6vrig Hemolys kan ge felaktigt vérde

upplysning

Medicinsk bakgrund/ Indikation: Vid forhojt P-ALP, gallstas, vid misstanke
indikation pa etylism och behandlingsuppfoljning vid etylism.

Gammaglutamyltransferas (GT) katalyserar
hydrolysen av vissa peptider och dverfor
glutamylgrupper till aminosyror och peptider. Det
anses ha betydelse for transport for aminosyror in 1
cellerna. Enzymaktiviteten i plasma kommer
huvudsakligen fran levern bdde normalt och 1
samband med sjukliga fordandringar. I levern ar
enzymet framst lokaliserat till gallgangsepitel och
mikrovilli i gallkapilldrerna. Enzymnivaerna i plasma
kan dock paverkas dven av exogena substanser som
alkohol och relativt manga typer av lakemedel. P-GT
stegras dven vid relativt mild typ av lever-affektion
sasom leverforfettning.

Da enzymaktiviteten huvudsakligen finns lokaliserad
1 samband med gallgangarna, sker en differentiering
av plasma-GT-monstret vid olika typer av
leversjukdomar. Hogsta nivéer ses vid sjukdomar som
engagerar gallgdngar medan déremot rena
levercellsaffektioner oftast ger mera litta stegringar.
Péverkan pa GT av metabola skil (6vervikt) och
farmakologiska medel gor att latta GT-stegringar ar
mycket svarvirderade. Sannolikt kan ett stort antal
lakemedel ge forhojda GT-nivéer 1 plasma och detta
ar helt sékerstéllt for dextropropoxyphen, barbiturat,
fenytoin och antipyrin. Aven tricykliska
antidrepressiva och gestageninnehéllande p-piller kan
paverka GT-nivderna. Provet dr av begrinsat varde
for att diagnostisera alkoholism men kan vara av
virde vid uppfdljande terapi, da P-GT sjunker med en
halveringstid pa 1-2 veckor nér en storkonsument
slutar med alkohol.
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