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Provtagningsanvisning Brostmjolk, odling -
Halso- och sjukvard Region Gavieborg

Odling

Remiss Remiss:

Elektronisk remiss fran Soarian, PMO/LabCenter
eller LabPortalen

(Reservrutin pappersremiss, Remiss 2
Mikrobiologi Laboratoriemedicin Region
Gévleborg)

Hygienkontroll inf6ér donation:

Elektroniskt bestéiller man brostmjolk donation.
Pa pappersremiss kryssas brostmjolk donation
eller brostmjolk kvantitativ (beroende pé version).

Diagnostisk odling exempelvis mastit:
Punktat véljs bade vid pappers- och elektronisk
remiss. Ange brostmjolk som lokal.

OBS! Det dr viktigt att indikationen anges pé
remissen da detta styr laboratoriets hantering av
provet.

Prov pé brostmjolk skickas for bakteriologisk
analys fore pastorisering enligt regionens rutin, om
annan viktig avvikelse ska detta framgé pa
remissen.

Provtagning Provtagningsmaterial:

ROr rund botten skruvlock 10ml
Artikelnr: 1088617

Ror kon botten skruvlock gult 10ml
Artikelnr: 231202

2-3 ml brostmjolk skickas till laboratoriet oavsett
indikation.

Utforande:

Hygienkontroll inf6ér donation:

Elektrisk pump rekommenderas.

For att undvika att brostmjolken blir kontaminerad
krivs noggrann hygien. Donatorn ska fa skriftlig
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Provtagning

information om hygienregler och hur
brostpumpens olika delar skall rengoras:
Brostmjolksdonation - rdd angdende hygien och
hantering BILAGA, VO BUS

Diagnostisk odling exempelvis mastit:

Hénderna tvittas noggrant med tval och vatten och
avtorkas pa ren handduk och f6ljs sedan av
handdesinfektion. Brost tvéttas av med vatten med
en papperstvéttlapp.

Daérefter handpumpas brostmjolk ut antingen
direkt till provroret eller till ett sterilt
uppsamlingskirl. Anvénds brostpump dr det noga
att delarna ar vél rengjorda genom diskning och
efterfoljande kokning.

Forvaring/Transport

Transporteras snarast till laboratoriet.
Forvaras kylt 1 vintan pa transport.

Analyserande
laboratorium

Enheten for Klinisk Mikrobiologi
Gaévle sjukhus

Referensintervall

Tolkning av resultat for Hygienkontroll infor
donation:

Se "Riktlinjer for brostmjolkshantering inom
neonatal-varden i Sverige 2016-04-01, Milknet
version 3.0”

Svarstid

Slutsvar vanligen inom 2-3 vardagar.

Ackrediterad

Ja

Efterbestillning

Kan inte efterbestillas.

Patientinformation

Var god se under rubrik provtagning.
Observera att felaktig hantering kan paverka
provresultatet.

Biobanksprov

Nej
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Kommentarer/Ovrig Vid hygienkontroll odlas provet kvantitativt dock
upplysning utan resistensbestdmning, ovriga fragestillningar
odlas kvalitativt med resistensbestdmning.

Vid mastit begriansas odlingens virde om
infektionen &r avstdngd/abscederad sa att bakterier
inte nar utpumpad brostm;jolk.

Medicinsk Odling av brostmjolk sker vid hygienkontroll vid
bakgrund/indikation brostmjolksdonation eller vid misstanke om mastit
(diagnostisk odling)
Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2023-09-18 5 Overford till ritt dokumentmall och uppdaterad
information i texten.
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