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1.  Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet ar att tydliggora ansvars- och uppgiftsfordelning for
smértpatienter mellan primdrvard och specialistsjukvard. Dokumentet beskriver
inte kriterier for remittering till smértrehabilitering inom VO Specialmedicin.

2. Allmant

Smértpatienter finns och behandlas inom primérvérd och specialistsjukvard.
Forutom den generella specialistsjukvarden har landstinget tva specialistenheter
for smirtbehandling: Smértcentrum inom VO Anestesi och Smértrehabilitering
inom VO Specialmedicin.

3. Ansvar och roller

Primérvard har ett forstahandsansvar for smértpatienter och remitterar vid behov
till specialistsjukvéarden.

Smartrehabilitering har ansvar for patienter med smértrehabiliteringsbehov och
behov av psykolog.

Smartcentrums verksamhet dr konsultativ med mdjlighet att remittera till
smartrehabilitering och ansvarar for vissa patientgrupper. Smértcentrum saknar
psykologkompetens.

Ovrig specialistsjukvérd har ansvar inom sitt kompetensomride.
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4, Beskrivning

Nedan beskrivs ansvars- och uppgiftsfordelning.

4.1. Primarvarden gentemot specialistsjukvarden

(med undantag av Smirtcentrum)
e Remiss till specialistsjukvirden ska innehélla en tydlig frigestéllning och
basal utredning (enligt géllande rutin for remissinnehall)

e Primirvarden har ansvar for patienten tills specialistlédkare traffat remitterad
patient.

e Specialistsjukvérden har patientansvaret till dess att patienten aterremitteras
till Primérvarden. Specialistsjukvarden ansvarar endast for de ldkemedel som
ar insatta pa smartmottagningen fram till dess att patienten aterremitteras till
Primérvarden, dé atergdr ansvaret for rekommenderade likemedel till
Primérvéarden.

e Vid overforing av patient fran specialistsjukvarden till primérvérd ska
remissen innehdlla en sammanfattning av vardtillfallet och aktuella ladkemedel.
Vid behov av vidare kontakt kan mottagande lédkare kontakta utremitterande
specialistldkare telefonledes.

e Specialistsjukvarden kan i svarare fall bistd med second opinion vid
fragestillningar om smarttillstdnd i mer komplexa fall.

e Cannabisbehandling dr under utredning. Lakemedelsverket har idag endast
indikationen for behandling att lindra symtom hos vuxna patienter med mattlig
till allvarlig spasticitet orsakad av multipel skleros (MS), och som inte har
svarat tillfredsstédllande pa annan medicinering mot spasticitet och uppvisar en
kliniskt signifikant forbattring av symtom relaterade till spasticitet under en
inledande forsoksbehandling. Lakemedelsverket ger idag inte rabatt pa detta
preparat. Ovrig behandling med Cannabidoida preparat ér i dagsliget inte
aktuellt inom Region Gévleborg.

4.2. Smartcentrum gentemot primarvard och
specialistsjukvard
e Smirtcentrums uppdrag ar konsultativt.

e Smirtcentrum har patientansvar for patienter som behandlas med medicin-
teknisk sméartbehandling, exempelvis bakstrangsstimulering.

e Vid aterremittering fran Smértcentrum till specialist- eller primarvard ska
patientens medicinering hanteras av den inremitterande verksamheten.

4.2.1. Kriterier for remisser till Smartcentrums mottagningar:

Foljande patientgrupper kan remitteras till Sméartcentrum:
e (Cancersmairta

e Neuropatisk smérta

e Barn och ungdomar fran Specialistvarden efter sérskild provning
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e Komplicerade smarttillstind kan alltid konsulteras med smértmottagningen.
Beroendeproblematik hanteras inte av Smértcentrum.

4.2.2. Kriterier for Smartcentrums konsultation av inneliggande

patienter.

Foljande patientgrupper kan erhalla konsultation (telefonkonsultation eller remiss

for bedomning):

Postoperativ smérta Smarta som inte lindras av sedvanliga
analgetikadoser inklusive Morfin-preparat

Trauma Patienter med svér smirta med behov av hogre
analgetikadoser alternativt kombination av
analgetika. Blockader och intravenos tillforsel av
farmaka kan vara aktuellt

Ovriga akuta T ex neuropatisk smérta och smaérttillstaind av

svarbehandlade tillstdnd kombinerad natur

Internmedicinska diagnoser | Smirtan svarar inte pa sedvanlig analgetika-
behandling

Cancersmérta Kan vara komplicerad och kraver farmaka-
kombination

5. Plan for kommunikation och implementering

Rutinen sprids till kvalitetssamordnare inom berdrda verksamhetsomraden inom
specialistvard och primérvard. Kvalitetssamordnare informerar Verksamhetschef
och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen blir kind,
implementeras och tillimpas.

6. Dokumentinformation

Denna version av rutinen har uppdaterats och granskats av:

Leif Molinder, Cheflikare och Overlikare VO Anestesi, Smirtcentrum Gévle
Per Melander, Chefldkare Primérvéird och Specialist allmdnmedicin

Tommy Lundmark, Cheflékare Primarvard och Specialist allmédnmedicin

7. Referenser/Stoddokument

Dokumentnamn Plats
Remisshantering inom hélso- och sjukvard, Landstinget Platina
Gévleborg

Smirta-kriterier for remisser och vard vid Smértcentrum Platina

Gévleborg

Anvindning av cannabis i ldkemedel Likemedelsverket
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