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1. Syfte och omfattning

Att beskriva handlaggning av gravida med misstanke om psykisk ohédlsa som upptécks
med hjélp av EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale). Rutinen géller for
Barnmorskemottagning och Barn och Familjehélsa, Familjehilsa.

2. Allmant

Psykisk ohélsa hos fordldrar dr en riskfaktor for brister i omvardnaden av barn och
fordldra-barn-relationen. Graviditeten ar en period med stora fordndringar och det
ar vanligt att uppleva ett brett spektrum av olika kdnslor. Vissa kvinnor har en
sarskild sarbarhet eller riskfaktorer som gor att de ldttare reagerar med oro,
nedstdmdhet, ambivalens eller andra former av psykisk ohélsa under graviditet.
Sjalvskattningsformuliret EPDS ar utvecklat for att upptécka depressions- och
angestsymtom hos kvinnor post partum och anvinds pa de flesta BVC. Fragorna i
EPDS kan gora det léttare att pa ett strukturerat sitt kartligga forekomsten av

nedstdmdhet och kan anvdndas som instrument d4ven under graviditeten.

3. Ansvar och roller

Barnmorska pa barnmorskemottagning erbjuder en strukturerad anamnes pa
psykisk ohélsa i graviditetsvecka 20 med hjélp av EPDS formulér.
Psykosocial personal inom Familjehélsa eller personal inom Psykosociala teamet

pa HC omhéndertar gravida med avvikande utfall.
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Alla gravida erbjuds vid besok 1 graviditetsvecka 20 att fylla 1 ett EPDS-formular.
Kvinnan skall uppmanas att komma sjilv till detta besdk. Aven gravida som
behandlas for psykisk ohilsa ska erbjudas formuldret och dialog om det aktuell
psykiska méaendet.
En validerad dversittning ska anvindas om svenska inte &r modersmalet. Om inte

en Oversittning finns anvinds det spraket kvinnan behérskar bést.

Be den gravida att stryka under det svar som bést motsvarar med hur hon
ként sig under de senaste 7 dagar.
Den gravida bor sitta 1 lugn och ro och ska fylla 1 skalan sjélv.
Se till att alla 10 fragor ar besvarade.

Samtala med varje gravid om det ifyllda formuléret.

Vid behov kan BM istillet anvinda sig av Whooley-fragorna.

Anvindning av Whooley - frigor ska dokumenteras i lokal registrering ruta E som
om man har gjort EPDS.

Whooley - fragor:
1) Har du sista manaden ként dig nedstdmd, deprimerad eller fortvivlad?

2) Har du sista minaden haft minskat intresse eller gladje nér du gjort saker?
3) Har du sista manaden ként dig nervos, dngslig eller otélig?

4) Har du sista manaden haft svart att sluta kinna eller inte kunnat kontrollera

oro?

Det ifyllda formuléret ligger till grund for samtal kring psykisk ohédlsa. BM ska
stilla fragor kring varje enskild svar som har fatt 2 eller 3 poéng. Samtalet bor
innehalla fragor kring hur lange hon ként sig nedstimd, om hon har haft
depression tidigare samt eventuellt behandlingar och om tidnkbara orsakar till
symtomen. EPDS ger inte en diagnos och ersétter inte en klinisk beddmning. Det
ar framfor allt samtalet som avgor vilka insatser bor erbjudas.

For gravida med en annan kulturell eller spraklig bakgrund &r samtalet extra
viktigt for fortsatt handlaggning.

EPDS poéngsitts frdn 0-3. Prata inte om podng med patienten.

Fraga 1
Fraga 2
Fraga 3
Fraga 4
Fraga 5
Fraga 6
Fraga 7

0-3p
0-3p
3-0p
0-3p
3-0p
3-0p
3-0p
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Fraga 8 3-0p
Fraga 9 3-0p
Fraga 10 3-0p

Handléiggning

Den sammantagna beddmningen baseras pd EPDS-poéng och det som

framkommit i samtalet.

Foljande kan ses som en vagledning:

Gravida med > 13 podng: erbjud samtalskontakt enligt nedan.

Gravida med < 13 poédng dér behov av stod identifieras under samtalet: erbjud

samtalskontakt enligt nedan.

» Vid graviditetsrelaterad psykisk ohilsa — remiss skickas till
psykosocial personal inom Familjehilsa.

» Vid psykisk ohélsa som inte dr direkt relaterad till graviditet,
forlossning eller fordldraskap — remiss skickas till psykosociala team
pa HC.

» BM kan vid behov konsultera MHV/BHYV psykolog for rdd om vilken
stodinsats &r bést ldmpad for en enskild patient.

» Kvinnor som avbojer samtalskontakt med psykosocial personal kan
erbjudas ett extra samtal med barnmorska pd MVC for fordjupande
samtal.

» Vid misstanke om ett allvarligt psykisk tillstand, t.ex. om suicidtankar
finns, skall jourldkare pa HC kontaktas omgéende.

Dokumentation

I MHV3 dokumenteras i l16pande text att EPDS har erbjudits, antal poidng och en
sammanfattning av efterfoljande samtalet. BM ska sdkerstilla att hon har uppfattat
den gravida korrekt genom att informera henne om innehéllet i anteckningarna.
Markera 1 Obstetrix lokal registrering ruta E.

+ EPDS foranleder remittering

- EPDS foranleder ingen (ny) remittering

Har EPDS inte utforts ldmnas ruta E blankt.

5. Dokumentinformation

Marie Bandh psykolog Barn och Familjehilsa (granskare)
Kristina Lingman VC Familjehilsa (granskare)
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6. Referenser

Dokumentnamn Plats
Barn och Familjehilsa

Kunskapsstod for moédrahilsovarden, Socialstyrelsen
Rikshandboken BHV
EPDS formulér kodning

1177 om Depression

1177 Forlossningsdepression

Psykisksjukdom under graviditet och postpartum

1177 Depression i samband med att du far barn

1177 Oro under graviditet

Uppdragsbeskrivning Barn och Familjehélsa
EPDS Formulér - Svenska
EPDS Formulér - Arabiska
EPDS Formulér - Dari

EPDS Formulér - Engelska
EPDS Formulér - Farsi

EPDS Formulér - Franska
EPDS Formulér - Igbo

EPDS Formulér - Vietnamesiska
EPDS Formulér - Holldndska
EPDS Formulér - Tyska
EPDS Formulér - Turkiska
EPDS Formulér - Spanska
EPDS Formulér — Italienska
EPDS Formulér - Punjabi
EPDS Formulér - Japanska
EPDS Formulér — Portugisiska
EPDS Formulér - Kinesiska
EPDS Formulér - Kurdiska
EPDS Formulér - Norska
EPDS Formulir — Maltesiska
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